
学校体育研究同志会  OSBG’Z 学習会  

 

かんたん！たのしく踊れます！ 

ジャズダンスをやってみませんか？   

 今年度の学習会は、武田晶子さんから、ジャズダンスの魅力につい

て実技を通して教えてもらいます。武田さんは、２０代のころにジャ

ズダンスと出会い、ジャズダンス歴はかれこれ４０年以上になります。

現在では、児童にジャズダンスを指導されています。  

学習会では、初めに、ジャズダンスってなに？から始まるジャズダ

ンスの魅力について語ってもらいます。その後で、ジャズダンスの基

本的な動きを、実技を通して体験します。実技と言ってもしんどいも

のではありません。健康に良いし、授業にも使えます。この機会に、ジ

ャズダンスに触れてみてはどうでしょうか？  

日時 ２０２６年３月１４日（土）14:00～16:30       

場所 天王寺区民センター（２Ｆ和室） 

内容 「ジャズダンスの座学＆実技」 

   講師：武田晶子さん  

 

＜天王寺区民センター＞  

【住所】大阪市天王寺区生玉寺町７ -５７  

【電話】0742-26-6506 

【アクセス】  

地下鉄四天王寺前夕陽ヶ丘駅から  

北へ 100ｍ  

 

【交流会】  

＊５時から天王寺近辺で交流会を行います。ふるってご参加ください。  


