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学校体育研究同志会 

第 3９回大阪支部研究大会（中河内・枚岡大会） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

☆期 日  ２０２４年 7 月２７日（土）～２８日（日） 

☆会 場  東大阪市立枚岡東小学校（近鉄奈良線「額田駅」から徒歩２分） 

       東大阪市立石切小学校（２７日水泳分科会のみ。近鉄けいはんな線「新石切

駅」から徒歩１０分） 

☆後 援  大阪府教育委員会  東大阪市教育委員会 

 八尾市教育委員会  柏原市教育委員会 

☆主 催  学校体育研究同志会 第３９回大阪支部研究大会（中河内・枚岡大会）実行委員会 

体育同志会 大阪支部ＨＰ https://doshikai-osaka.org 

★大会日程 
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 「すべての子どもが豊かな運動文化の主体者となる授業づくり」 

   ～あつく語り合い、参加者みんなが元気の出る大会にしよう～ 



7月２７日(土) ８：３０ 受付開始（２日目は９：００受付） 

◆９：００～９：３０ 開会、基調報告 

 

◆９：３０～１１：１５  記念講演 

 

◆１１：３０～１２：３０…分科会１―①（入門提案・実技・実践提案） 

番号 分科会１ 『入門提案』・『教材』 【実践提案】 内 容 

１ 

 

ボール運動① 

 

 

 

※実技有り 

「入門提案」 

下村亮（摂津市立鳥飼北小学校） 

【実践提案】 

土橋浩輔（吹田市立岸部第一小学校） 

「フラッグフットボール」 

川渕和美（和光鶴川小学校） 

「フラッグフットボール」 

ボール運動って結局何を教えればい

いの？！全ての子が楽しんで参加できる

ボール運動って？今回はフラッグフット

ボールの実践報告から、似ている教材

のタグラグビーとの違いや共通点に着

目し教えることのできる中身を議論しな

がら参加者みんなで考えていきます。 

２ 

 

健康教育 

 

 

 

※実技なし 

「入門提案」 

上野山小百合（元小学校教員、関西大学） 

【実践提案】 

宮本千絵（岸和田市立浜小学校） 

「『水俣』の学習」 

5年生水俣病の実践を学びます。水俣

でフィールドワークをしたり語り部さんの

お話を聞いたこと等をもとに、子どもたち

の問いを探求し水俣の方々に心を寄せ

て熱く学んだ壮大で感動的な実践です。

ぜひ多くの方に知ってほしいです。 

３ 

 

水泳 

※実技有り 

★午後から

石切小学校

で実技です。 

「入門提案」 

佐々木盛文（河内長野市立千代田小学校） 

【実践提案】 

高口真一（河内長野市立美加の台小） 

「気づきと関わり合いから学ぶ『ドル平実践』」 

水泳授業の縮小や外部委託が進ん

でいます。体育における水泳授業の意

義や教える中身を議論する中で、泳げ

た実感を子どもたちが味わえるような

授業づくりを学びます。 

4 

 

授業づくり① 

 

 

 

※実技有り 

実技「器械運動（側転）」 

古川宗治（奈良市立月ヶ瀬小学校） 

杉浦智恵（橿原市立晩成小学校） 

 

実技「民舞（アイヌの踊り）」 

市内ブロック委員 

マット運動「側転」の指導法につい
て、実技を通して学べます。 教師が見
本を見せなくても大丈夫！系統性のあ
る指導により、どの子も側転ができる
ようになります。 
「アイヌの踊り」は、大自然の中から
生まれた楽しい踊りです。楽器を一切
使わない、動きより踊りの中に身を置
くことが特徴です。子どもと踊ることを
楽しみながら実践できます。  

５ 

 

授業づくり② 

 

 

※実技有り 

実技「じゃまじゃまサッカー」 

大瀬良篤（高槻市立南大冠小学校）  

サッカー経験者でも難しいサッカーの

授業ですが、低学年だけでなく中・高学

年の児童も喜んで取り組む「じゃまじゃ

まサッカー」です。球技にとって重要な

「空間（スペース）」についてグループで

の学習などで深めることもできます。 

※実技がある分科会は運動で

きる服装、水着、体育館シュー

ズを持参ください」 

「子どもをどう惹きつけるか～子どもの見方・考え方とラグビーで教えたいこと～」 

南條 賢太さん（元神戸製鋼プロラグビー選手、現ラグビーのまち東大阪アドバイザー） 

「学び続けること＝明日への活力」（仮） 

                  梅山 和也さん（岸和田市立八木小学校） 



１２：３０～１：３０ 昼食・休憩  ※校内での食事は分科会場でお願いします。 

◆２：３０～５：００…分科会１－②（前ページの分科会の続きです） 

 

7月２８日(日) ９：００ 受付開始 

◆９：３０～１２：３０ 分科会２―①（入門提案・実技・実践提案） 

番号 分科会２ 『入門提案』・『教材』 【実践提案】 内 容 

６ 

 

ボール運動② 

 

 

 

 

※実技有り 

「入門提案」 

城尾博子（高槻市立南平台小学校） 

市川愛華（枚方市立平野小学校） 

【実践提案】 

畑田玲哉（岸和田市立東光小学校） 

「小学２年 シュートボール」 

中村俊介（枚方市立明倫小学校） 

「小学２年 シュートボール」 

ボール運動の楽しさは何と言っても

シュートです。 低学年の２本のシュート

ボール実践を紹介しますが、指導者が

何を大切にして取り組んでいけばいい

のか、また子どもたちがどんなことを学

べばよいのかを、参加者の皆さんととも

に考えていければと思います。 

７ 

 

幼児の運動あ

そび 

 

 

※実技有り 

「入門提案」 

塩田桃子（大阪成蹊短期大） 

【実践提案】 

井上みなみ（ポッポ第２保育園） 

「５歳児のリレー」 

幼児期に勝敗は必要か？どの子も

心から楽しめているのか？と疑問にぶ

ち当たりながら、子ども達ととことん話

し合い、作っていった勝ち負けのない

21 人で『繋ぐ』5 歳児のリレー。参加

者のみなさんの率直な意見をいただき

一緒に考えていきたいです。 

８ 陸上 

 

 

 

 

※実技有り 

「入門提案」 

日名大悟（柏原市立堅下小学校） 

【実践提案】 

頓花佳菜（東大阪市立石切小学校） 

「ハードル走（小５）」 

 低学年から高学年まで発達段階に応

じた「楽しさ」や「学び」を作り出す陸上

の授業について、また、小学５年生の子

どもたちが飛び続けたハードル走実践

報告から場の設定の工夫や実践課題に

ついて、参加者のみなさんと一緒に検討

します。 

９ 

 

障害児体育 

 

 

 

 

※実技有り 

「入門提案・授業づくり」 

辻内俊哉（府立泉南支援学校） 

【実践提案】 

奥正行（府立思斉支援学校） 

「思いっきり体を動かしたい！〜院内学校

で出会った子どもたちとの実践〜」 

「インクルーシブ教育」ということばをよ

く耳にするようになりました。多様な子

どもたちにどのような授業を創造して

いくのか、ともに考えましょう。また、肢

体不自由児の子どもたちと数年に渡り

取り組んだ実践報告もあります。 

１２：３０～１：３０ 昼食・休憩   ※校内での食事は分科会場でお願いします。 

◆１：３０～３：００ 分科会１－②（午前の続きです） 

◆３：１５～４：００ 閉会行事(大会のまとめ) 



 

 

会場アクセス 

東大阪市立枚岡東小学校 

（近鉄奈良線「額田駅」から徒歩２分） 

東大阪市立石切小学校 

（２７日水泳分科会のみ。近鉄けいは 

んな線「新石切駅」から徒歩１０分） 

※車でのご来場はご遠慮ください 

※水泳は２７日（土）に石切小学校で開催します。水泳分科会へ直接参加される方は、会場の間違

いのないようご確認ください。なお、枚岡東小学校での講演会から参加される方は、スタッフの

車で石切小学校まで送迎いたします。 

 

 

参加費 参加費は当日の受付にてお支払いください。 

  2 日参加 5000 円（学生 2500 円）  

1 日目のみ 3500 円（学生 1500 円） 2 日目のみ 2500 円（学生 1000 円）  

講演会のみ 1500 円 

 

 

申込方法  

右記の QR コードを読み込んで、申し込みフォームにアクセスし 

ていただき、必要項目を記入の上「送信」してください。 

※『子どもスポ―ツクラブ』（4 歳以上）については、大会申し込 

みされた方へ【大会専用 LINE グループ】の案内と合わせてメ 

ールアドレスへお送り致しますので、ご希望の方はそちらより 

お申し込みください。 

 

 

問い合わせ 
 支部研究大会実行委員会 日名大悟（柏原市立堅下小学校）  

携帯℡  090-９７１７－７８６８ 

    メール  daigo14hina@yahoo.co.jp 

       ※会場校や所属校には問い合わせをしないでください。 


