
 

ずんどこ                       
かつて「伊東家の食卓」という TV 番組がありました。この番組は 1997 年～2007 年まであっ

たので、みなさんは知らないのではないでしょうか？この番組でやっていた中には、コミュニケ

ーション HowToとして使えそうなものがあります。その中から、紹介したいと思います。 

 

【やり方】しゃべる言葉と違う言葉を間違えずに書けるかどうかを競うゲームです。例えば「ず

んどこ」と言いながら、同時に「ふんどし」と紙にペンで書こうとしても、これがなかなかうま

くいきません。もちろん、完ぺきに書けたら勝ちです。 

【準備】紙、水性ペンなど 

かるめんと言いながらかまめしと書いてください。 

どんぶりと言いながらぶらじると書いてください。 

あかさかと言いながらさかさまと書いてください。 

くずきりと言いながらすりきずと書いてください。 

かみつくと言いながらしばいぬと書いてください。 

ふかひれと言いながらぬかみそと書いてください。 

かりすまと言いながらしまうまと書いてください。 

あかさかと言いながらあかぺらと書いてください。 

まぬけなと言いながらねえさんと書いてくたさい。 

いぐすりと言いながらいぐあなと書いてください。 

おしらせと言いながらしおからと書いてください。 

いかさまと言いながらいまさらと書いてください。 

おんがくと言いながらおるがんと書いてください。 

まねきんと言いながらかねもちと書いてください。 

そむりえと言いながらのみすぎと書いてください。 

おとぼけと言いながらとうさんと書いてください。 

かいぶつと言いながらがぶのみと書いてください。 

すきやきと言いながらてばさきと書いてください。 

どすこいと言いながらこむすびと書いてください。 

からあげと言いながらやりなげと書いてください。 

おおきなと言いながらおはながと書いてください。 

 

のびのびと言いながらのんびりと書いてください。 

しんぶんと言いながらぶんしんと書いてください。 

げきとつと言いながらけんきだと書いてください。 

くろまめと言いながらしろくまと書いてください。 

かりすまと言いながらしまりすと書いてください。 

あさくさと言いながらあかさかと書いてください。 

めざましと言いながらまめまきと書いてください。 

くしかつと言いながらかしおりと書いてください。 

あいがもと言いながらあぼがどと書いてください。 

がいこつと言いながらがんぐろと書いてください。 

おしること言いながらあおじると書いてください。 

【ひっかかりやすい問題の作り方のコツ】 

法則 1 2文字がおなじで 2文字がちがう 

きんびら 

きんばつ 

このように頭の 2文字が同じなのに、後ろの 2

文字がちがう言葉はひっかかりやすい。 

 

 

法則 2 同じ文字がちがう場所にある 

くろまめ 

しろくま 

同じ文字が違う場所にある言葉もひっかかり

やすい。 

この法則を利用してオリジナル問題を作りましょう。 



 

みりんキリン                       
今回も「伊東家の食卓」の中からの出題です。 

 

【やり方】 

ある言葉を 10 回くりかえして言ってもらったすぐあとに、クイズの問題を出すと、かんたん

な問題なのになぜかまちがえてしまいます。もちろん、ひっかからずに正しい答えを言った人が

勝ちです。このゲームは 1987年ラジオで流行ったクイズで「10回クイズ」と言います。 
※脳が一定の刺激を受けた後に、突然、別の刺激を受けると、無意識に前の刺激を受けてしまうのだそうです。

心理学ではこれを「プライミング効果」と言います。「みりんキリン」はこのプライミング効果を利用したゲ

ームなのです。 

 
1 質問の前に「みりん」と 10 回言ってください。 

⇒ 

質問です。鼻の長い動物は？ 

×キリン 

○ゾウ 

 

2 質問の前に「ひらやま」と 10 回言ってください。 

⇒ 

質問です。世界でいちばん高い山は? 

×ヒマラヤ 

○エベレスト(チョモランマ) 

 

3 質問の前に「はり」と 10 回言ってください。 

⇒ 

質問です。イギリスの首都は? 

×パリ 

○ロンドン 

 

4 質問の前に｢きょうりゅう｣と 10 回言ってください。 

⇒ 

質問です。オホーツク海に毎年流れてくるものは? 

×漂流 

○流氷 

 

5 質問の前に「ゆうかい」と 10 回言ってください。 

⇒ 

質問です。パンダの大好物は? 

×ユーカリ 

○笹 

 

6 質問の前に「シャンデリア」と 10回言ってください。 

⇒ 

質問です。毒リンゴを食べたのは? 

×シンデレラ 

○白雪姫 

 

7 質問の前に「ワラビ」と 10 回言ってください。 

⇒ 

質問です。おでんにつけるのは? 

×ワサビ 

○カラシ 

 

8 質問の前に「キンカン」と 10 回言ってください。 

⇒ 

質問です。アメリカの初代大統領は? 

×リンカーン 

○ワシントン 

 

9  質問の前に「ピザ」と 10 回言ってください。 

⇒ 

質問です。（「ひじ」を指さして）ここを何という? 

×ひざ 

○ひじ 

 

10  質問の前に「ダンス」と 10 回言ってください。 

⇒ 

質問です。布団をしまうところは？ 

×タンス 

○押し入れ 

 

11  質問の前に「まぐろ」と 10 回言ってください。 

⇒ 

質問です。タラちゃんのお兄ちゃんは？ 

×カツオ 

○お兄ちゃんはいない 

 

12 質問の前に「わらび」と 10 回言ってください。 

⇒ 

質問です。おでんにつけるのは？ 

×わさび 

○からし 

 

13 質問の前に「キッチン」と 10 回言ってください。 

⇒ 

質問です。鳥は英語でなんと言う？ 

×チキン 

○バード 

 

14 質問の前に「イカリング」と 10回言ってください。 

⇒ 

質問です。首にかけるのは？ 

×イヤリング 

○ネックレス 



 

第４の恐怖                       
今回も「伊東家の食卓」の中から。『伊藤家 食卓 あそべま集』という本からの出題です。 

【やり方】問題を出す人と答える人にわかれて対戦します。問題を出す人は「これから言う言葉

の頭に「あ」をつけて言ってください」などと宣言してから問題を読み、答えてもらいます。最

後の４番目の言葉をわざと、とても言いづらいものにしているので、ほとんどの人はここで言い

まちがえてしまいます。この４番目の言葉をまちがえずに言えたら勝ちです。 

  

1 これから言う言葉の頭に 「ご」 をつけて言ってください。 

けっこん ⇒ごけっこん 

きげん  ⇒ごきげん 

きんじょ ⇒ごきんじょ 

こがたな ⇒ごこがたな 

 

2 これから言う言葉の頭に「お」をつけて言ってください。 

みず   ⇒おみず   

びーる  ⇒おびーる 

みそしる ⇒おみそしる 

あわだち ⇒おあわだち 

 

3 これから言う言葉の頭に 「ば」をつけて言ってください 

ずる   ⇒ばずる 

じゃま  ⇒ばじゃま 

せり   ⇒ぱせり 

ペばーみんとぐりーん ⇒ばべばーみんとぐりーん 

 

4 これから言う言葉の頭に「か」をつけて言ってください。 

ねつ   ⇒かねつ 

ようび  ⇒かようび 

びん   ⇒かびん 

あからさま⇒かあからさま 

 

5 これから言う言葉の頭に 「な」 をつけて言ってください。 

まえ   ⇒なまえ 

ふだ   ⇒なふだ 

まり   ⇒なまり 

たなばたまつり⇒なたなばたまつり 

 

 

6 これから言う言葉の頭に 「わ」 をつけて言ってください。 

しょく  ⇒わしょく 

しき   ⇒わしき 

 かんむり ⇒わかんむり 

 からかわれる⇒わからかわれる 

 

7 これから言う言葉の頭に 「わ」 をつけて言ってください。 

ごむ   ⇒わごむ 

かめ   ⇒わかめ 

かば   ⇒わかば 

おわらせる⇒わおわらせる 

 

8 これから言う言葉の頭に 「か」をつけて言ってください。 

 じ    ⇒かじ 

びん   ⇒かびん 

ほご   ⇒かほご 

おかわり ⇒かおかわり 

 

9 これから言う言葉の頭に 「お」をつけて言ってください。 

なまえ  ⇒おなまえ 

ねがい  ⇒おねがい 

てがら  ⇒おてがら 

あかがわじろう ⇒おあかがわじろう 

 

10 これから言う言葉の頭に「もをつけて言ってください。 

やし   ⇒もやし 

ふく   ⇒もふく 

めん   ⇒もめん 

もののけひめ⇒ももののけひめ 

 

 



 

11 これから言う言葉の頭に 「お」 をつけて言ってください。 

ふろ    ⇒おふろ 

てんき   ⇒おてんき 

そうじ   ⇒おそうじ 

やわらぐ  ⇒おやわらぐ 

 

12 これから言う言葉の頭に「む」をつけて言ってください 

ひょうじょう⇒むひょうじょう 

かんけい  ⇒むかんけい 

しんけい  ⇒むしんけい 

みれにあむ ⇒むみれにあむ 

 

13 これから言う言葉の頭に 「ひ」をつけて言ってください。 

あたり   ⇒ひあたり 

じょうしき ⇒ひじょうしき 

がいしゃ  ⇒ひがいしゃ 

しちふくじん⇒ひしちふくじん 

 

14 これから言う言葉の頭に 「び」をつけて言ってください。 

しょうねん ⇒びしょうねん 

しょうじょ ⇒びしょうじょ 

たんさん  ⇒びたんさん 

ばびろにあ ⇒びばびろにあ 

 

15 これから言う言葉の頭に 「み」 をつけて言ってください。 

うごき  ⇒みうごき 

うしなう ⇒みうしなう 

かいけつ ⇒みかいけつ 

めざましどけい⇒みめざましどけナい 

 

16 これから言う言葉の頭に 「む」 をつけて言ってください。 

せきにん ⇒むせきにん 

ていこう ⇒むていこう 

いしき  ⇒むいしき 

やむにやまれず⇒むやむにやまれず 

 

17 これから言う言葉の頭に 「さ」をつけて言ってください。 

いほう  ⇒さいほう 

いけん  ⇒さいけん 

かな   ⇒さかな 

あさくさのり⇒さあさくさのり 

 

 

 

※次のようなルールにしたがってゲームをす

ると、よりフェアで楽しいものなります。 

 

ルール 1 間をくぎって言ってはダメ 

【例】「おあわれみ」 を「お…あわれみ」 と、

「お」と「あ」の間を区切って言ってはいけま

せん。 

 

ルール 2 頭をのばして言ってはダメ 

【例】「おあわれみ」を「おーあわれみ」と、

「お」をのばして言ってはいけません。 

 

ルール 3 頭を強く言ってはダメ 

「例」「おあわれみ」を「おあわれみ」 と、「お」 

を強く言ってはいけません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

しおづか                       
今回も「伊東家の食卓」の中からの出題です。 

 

【やり方】 

問題を出す人と答える人との対戦型言いまちがいゲームです。問題を出す人はまず、「わたし

がどんな言葉を言っても、必ず○△×と続けて言ってください」と伝えます。問題を出す人が何

を言っても、答える人は最初に言われた○△×というお決まり言葉をすぐに言い返さなくては

なりません。ところが、答える人が思わずまちがえてしまうようなキラーワードが最後にまちか

まえています。このとき、 まどわされずにお決まり言葉を正しく言えたら勝ちです。 
※答える人は、問題を出す人の目を見て面と向かって座ります。お決まり言葉は、問題を出す人が言葉を

言い終えたらすぐに言わなくてはいけません。間があきすぎるとルール違反です。 

 
0 わたしがどんな言葉を言っても必ず「しずおか」と

すぐに答えてください。 

  

かながわ     ⇒  しずおか 

とうきょう    ⇒  しずおか 

さいたま     ⇒  しずおか 

しおづけ     ⇒  しずおか 

 

1 わたしがどんな言葉を言っても必す「いぽいのしし」

とすぐに答えてください。 

 

へんな動物    ⇒  いぼいのしし 

へんなかたちだ  ⇒  いぼいのしし 

山にすんでる   ⇒  いぼいのしし 

イボイボの日   ⇒  いぼいのしし 

 

2 わたしがどんな言葉を言っても必ず「バス タクシー」

とすぐに答えてください。 

 

じてんしゃ    ⇒  バス·タクシー 

バイク      ⇒  バス·タクシー 

ふね       ⇒  バス·タクシー 

ひこうき     ⇒  バス,タクシー 

ボクたけし    ⇒  バス·タクシー 

 

3 わたしがどんな言葉を言っても必ず「あまやどり」と

すぐに答えてください。 

 

おみせやさんで  ⇒  あまやどり 

デパートで    ⇒  あまやどり 

ラーメンやさんで ⇒  あまやどり 

あやまるぞ    ⇒  あまやどり 

 

4 わたしがどんな言葉を言っても必ず「ロボット」とす

ぐに答えてください。 

 

アトムは     ⇒  ロボット 

ウランは     ⇒  ロボット 

みらいの     ⇒  ロボット 

かがくの     ⇒  ロボット 

ドロップ     ⇒  ロボット 

5 わたしがどんな言葉を言っても必ず｢かたいかなあ

み｣とすぐに答えてください。 

 

けいむしょの   ⇒  かたいかなあみ 

やぶれない    ⇒  かたいかなあみ 

たかいたかなみ  ⇒  かたいかなあみ 

 

6 わたしがどんな言葉を言っても必ず「アラモード」と

すぐに答えてください。 

 

ファッション   ⇒  アラモード 

フルーツ     ⇒  アラモード 

プリン      ⇒  アラモード 

あら、どうも   ⇒  アラモード 

 

7 わたしがどんな言葉を言っても必ず「かまめし」とす

ぐに答えてください。 

 

とうげの     ⇒  かまめし 

おいしい     ⇒  かまめし 

たきたて     ⇒  かまめし 

かめむし     ⇒  かまめし 

 

8 わたしがどんな言葉を言っても必ず「なめこじる」と

すぐに答えてください。 

 

ちょうしょくに  ⇒  なめこじる 

ちゅうしょくに  ⇒  なめこじる 

ゆうしょくに   ⇒  なめこじる 

なべじごく    ⇒  なめこじる 

 

9 わたしがどんな言葉を言っても必ず「マイケル」とす

ぐに答えてください。 

 

ジョン      ⇒  マイケル 

ポール      ⇒  マイケル 

スミス      ⇒  マイケル 

負け犬      ⇒  マイケル 

 


