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グ
ー
ツ
ム
ー
ツ
（
独
）
「
水
泳
自
習
教
本
」
発
行

・
平
泳
ぎ
が
紹
介
さ
れ
て
い
る

最
古
の
水
泳
教
本
「
コ
リ
ュ
ン
ベ
テ
ス
」
ヴ
ィ
ン
マ
ン
（
独
）

・
仰
向
け
で
手
ば
た
き
し
て
い
る

1871

オ
ー
バ
ー
ア
ー
ム
サ
イ
ド
ス
ト
ロ
ー
ク

・
横
泳
ぎ
の
掻
き
き
っ
た
後
の
リ
カ
バ
リ
ー
を
水
上
で
行
う

サ
イ
ド
ス
ト
ロ
ー
ク
（
横
泳
ぎ
）

（
イ
ギ
リ
ス
式
横
抜
き
手
・
片
抜
き
手
）

・
向
き
の
姿
勢
に
伴
っ
て
、
は
さ
み
足
キ
ッ
ク
に
な
る

・
平
泳
ぎ
か
ら
一
方
の
体
側
を
下
に
し
、
水
面
下
の
抵
抗

を
で
き
る
だ
け
少
な
く
し
よ
う
と
し
た
。

・
反
対
側
の
腕
も
水
面
上
に
掻
き
抜
く
（
ロ
ー
リ
ン
グ
）

・
キ
ッ
ク
は
開
き
の
大
き
い
二
ビ
ー
ト
の
バ
タ
足
に
似
る
。

・
脚
動
作
は
一
方
の
腕
の
ス
ト
ロ
ー
ク
の
時
だ
け
。

（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
ン
・
ク
ロ
ー
ル
）

・
息
継
ぎ
を
前
か
ら
横
に
す
る
よ
う
に
な
る

・
キ
ャ
ビ
ル
一
家
が
バ
タ
足
（
ス
プ
ラ
ッ
シ
ュ
キ
ッ
ク
）
の
開
発

・
キ
ッ
ク
の
改
良
（
四
ビ
ー
ト
か
ら
六
ビ
ー
ト
へ
）

1744
・
背
泳
ぎ
が
紹
介
さ
れ
て
い
る

8

人
命
救
助
の
泳
ぎ
と
し
て
成
立

1794

オ
ロ
ン
ツ
ィ
ロ
・
ベ
ル
ナ
ル
デ
ィ
（
伊
）

水
泳
教
本
で
エ
レ
メ
ン
タ
リ
ー
バ
ッ
ク
ス
ト
ロ
ー
ク

を
紹
介

カエル足→バタ足へ

エレメンタリーバックストローク ・クロールの影響を受け

現在

・
後
に
、
下
側
の
手
も
使
う
よ
う
に
な
る

1920

・
カ
ハ
ナ
モ
ク
（
米
）
ク
ロ
ー
ル
で
泳
ぐ

・
ド
ー
バ
ー
海
峡
横
断

マ
ス
コ
ー
・
ウ
ェ
ッ
プ
（
英
）

平
泳
ぎ
が
片
抜
き
手
に
敗
れ
る

1875 1903

・
片
抜
き
手
や
ト
ラ
ジ
オ
ン
泳
法

と
分
離
す
る
た
め

（
セ
ン
ト
ル
イ
ス
五
輪
）

公
式
種
目
に

な
る

1904

・
田
口
キ
ッ
ク
泳
法
違
反
で
失
格
（
メ
キ
シ
コ
五
輪
）

1935

ジ
ー
ク
（
米
）

ジ
ー
ク
（
米
）

・
腕
の
リ
カ
バ
リ
ー
を
水
上
で

1957

メ
ル
ボ
ル
ン
五
輪
か
ら
公
式
種
目
に

潜水泳法
（1957年禁止）

1940年代
1968 1979

・
高
橋
（
頭
の
水
没
）
泳
法
違
反
で
失
格
（
世
界
選
手
権
）

・
（
一
九
八
六
年
に
水
没
が
許
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
）
）

・
キ
ッ
ク
の
改
良
（
体
を
横
に
向
け
た
ド
ル
フ
ィ
ン
キ
ッ
ク
）

ト
ラ
ジ
オ
ン
泳
法
を
抑
え
て
優
勝
（
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
五
輪
）

（
パ
リ
五
輪
）

1900

ホ
ル
ベ
イ
ン
（
仏
）

・
ド
ー
バ
ー
海
峡
横
断

ヘ
ブ
ナ
ー
（
米
）

・
バ
ッ
ク
ク
ロ
ー
ル
で
泳
ぐ

1912

ダブルオーバーアームバックストローク

（足はカエル足かあおり足）

ロ
イ
ヤ
ル
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ソ
サ
エ
テ
ィ
（
英
）

・両腕同時のかき→左右交互のかきへ

泳法の混在期 バタフライ・平泳ぎの混在

自由形が平泳ぎの時代

・
長
沢
二
郎
が
一
ス
ト
ロ
ー
ク
二
キ
ッ
ク
の
バ
タ
フ
ラ
イ
で
泳
ぐ

・
ワ
イ
ズ
ミ
ュ
ラ
ー
に
よ
っ
て
ク
ロ
ー
ル
が
完
成
さ
れ
る
。

1956

（
バ
タ
フ
ラ
イ
式
平
泳
ぎ
）

1935
・
カ
エ
ル
足
バ
タ
フ
ラ
イ
が
認
め
ら
れ
る
（
ベ
ル
リ
ン
五
輪
）

・
ル
ー
ル
改
正

1912

（
ド
ル
フ
ィ
ン
キ
ッ
ク
は
認
め
ら
れ
な
い
）

・
カ
エ
ル
足
に
加
え
て
ド
ル
フ
ィ
ン
キ
ッ
ク
が
認
め
ら
れ
る


