
私の実践 

６年運動会・組み立て体操 

「世界は友だち～夢限から無限大へ～」 
 

 

 現役最後の運動会。組み立て（マスゲーム）に対しては、今までにしたことのない場面を入

れてしようと構想を5月ぐらいから練り学年会で提案しました。「したことのない。」とないと

いうのは、構成の中にダンスを入れるということです。EXILEの妹分Happinessという女性

ダンスグループが歌っている。フレンズという曲を使って子どもたちに人気のあるヒップホッ

プを踊ろうという狙いです。ヒップホップそのものは、民衆社から出ている「小学生のための

カッコカワイイなりきりダンス」という本に出ている取り組みやすい内容のものにしました。  
各クラスの運動会実行委員中心にその踊りを覚えてもらい、それぞれのクラスで踊リーダー

（運動会実行委員）中心に練習をしました。1 学期の５月から休み時間放課後などを利用して

取り組みました。「フレンズ」という曲を選んだ理由は、３・１１東北大震災が起こり友を失っ

た人々も多くいた中、人々を励ます内容があり実際に被害に会った人たちが励まされたと聞い

たからです。また、昨年「南中ソーラン」の舞いも評判も良く子どもたちは、踊ることに前向

きでした。 

以下：全体の構成とナレーション「題名 世界は友だち：夢限から無限大へ」 

「７月１８日早朝日本中に明るい光が差し込みました。なでしこジャパンが世界１になった

のです。大震災の影響で暗い気持ちになりがちだった日本。最後まで諦めずに戦い抜いた選

手たちから、私たち６年生もとても勇気づけられました。夢は、実現させるためにあること

を選手たちは身をもって示してくれました。最後の演技となった組み立ては、人類や地球の

自然が残した遺産そして平和な未来を願ってをテーマにしています。なでしこジャパンのよ

うに最後まで頑張って演じます。ご声援よろしくお願いします。」 

「私たち最後の演技となった組み立ては、人類や地球の自然が残した遺産そして平和な未来を

願って人のつながり仲間の大切さを表現します。」 

１）  地球上に最後に生まれた生物 彼らには、すばらしい力を発揮する腕と足、目と耳と大

きな力があります。彼らは、自分の思いのままに大地をつくりなおし森林を育て海と海を

つなぎ砂漠を水でうるおします。いったいなにものなのでしょうか。そうです我々人間で

す。 

２） 人類が手がけた最初の文明古代文明！世界「四大

文明」が興りました。アジアでは、中国、万里の長

城をアフリカでは、エジプト、ピラミッドを築きま

した。 

３） 時を経て、文明は、アジアで、ヨーロッパで素晴

らしい発展を遂げました。人々の夢を追い求める知

恵と勇気によって、近代文明として花開いたのです。 



４） 北アメリカでは、もっと発展しました。どんな鳥

よりもずっと高く、雲の上はるかに飛ぶことができ

るような翼を持ちたいと考えた人間は、宇宙にも行

けるようになりました。反面、私たちの生活をおび

やかす、困った問題もたくさん出てくるようになり

ました。 

５） 多くの人々は気づいているのです。自然を大切に

しなければならない、自然を大切にしなければなら

ないことを。自然が作った偉大な景観、オーストラリアのさんご礁の海、波の間を泳ぐ魚

たち、そびえ立つロッキーの山  々

６） 困った問題が起きたとき、人間は考えます。知恵を出し合い必ず解決の方法を見つけて

努力するのです。仲間との協力がとても大切なのです。仲間の大切さを歌った「フレンズ」

をみんなで踊ります。 

７）  人々は、夢の実現のために努力します。それが多くの人の幸せをもたらします。」いま、

ここから 私たちの夢を、人類の夢と、未来へ、無限大に広げていこうと思います。私た

ちは、世界中の人たちと仲良くできる人間に、やがて、世界へ羽ばたける自分に、地球人

になります。 

８） これで私たち6年生の組み立て体操を終わります。 

 

入場 フレンズ前奏 
第１場面 「ワールドフットボール アンセム」 

肩車・サボテン 
第２場面「生き物地球紀行メドレー」曲 

一人技 L字 肩倒立  ぼうし 
ブリッジなど 
二人技 倒立 ベンチ すべり台 など 

第３場面「シルクロード」曲  
６人１組 万里の長城 
ピラミッド ５段 ４段 

第４場面「レイダーズ」曲 
隊形１  ３・４人組 いかり ３人すべり台 屋根 
隊形２  ３・４人組 ゲート ３人サボテン テント タワー 
隊形３  ５・９人組 ピザの斜塔 やぐら 王冠 

第５場面「炎のランナー」曲 
隊形１  塔 大屋根 扇 
隊形２  ドミノ倒し 

第６場面「スピニングホイール」曲 
ヘビ 
隊形１  ナイヤガラの滝 
隊形２  波 泳ぐ魚たち 魚１ 二人一組 魚２ 側転  
隊形３  ロッキーの山 

第７場面フレンズのダンス 
第８場面２００１宇宙の旅 


