
学校体育研究同志会 

第 38回大阪支部研究大会（市内大会） 

「すべての子どもが運動文化の主体者となる授業づくり」 

～語り合おう！ 子どものこと、 学び合おう！ 授業づくり～ 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年7月２２日(土)～２３日(日)  

会場：大阪市立玉出小学校 
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後援：大阪市教育委員会（申請中）、大阪府教育委員会（申請中） 

主催：学校体育研究同志会 第38回大阪支部大会(市内大会)実行委員会 

体育同志会 大阪支部ＨＰ https://doshikai-osaka.org 

 

7 月 

23 日 

（日） 

受 

付 

 

分科会２―① 

 

昼食 

休憩 

 

分科会２－② 

  

閉会行事 



7月２２日(土) ８：３０ 受付開始（２日目は９：００受付） 

９：００～９：３０ 開会、基調報告 

９：３０～１２：００…分科会１―①（入門提案・実技・実践提案） 

番号 分科会１ 『入門提案』・『教材』 【実践提案】 内 容 

１ 

 

ボール運動① 

 

 

 

 

 

※実技無し 

「入門提案」 

下村亮（摂津市立鳥飼北小学校） 

【実践提案】 

楠橋佐利（元小学校教員） 

「ジャストミートベースボール」 

大瀬良篤（高槻市立大冠小学校） 

「高学年のサッカー」 

6 年生のサッカー実践と 5，6 年生

のベースボール型実践を素材に、球技

で教えたいことの種目を越えた共通

点と相違点を、皆さんと一緒に考えて

いきたいと思います。実技はありませ

んが、豊富な動画資料で授業をイメー

ジしやすいものになっています。 

２ 

 

水泳 

 

 

 

 

※実技有り 

「入門提案」 

古川宗治（奈良市立月ヶ瀬小学校） 

【実践提案】 

 長谷川千代（香芝市立下田小学校） 

杉浦智恵（橿原市立晩成小学校） 

「中学年～高学年の水泳実践」 

同志会の大きな財産であるドル平に

ついて学びます。特にドル平から近代

泳法へ発展していく中で、何を大切に

すれば良いのかを実践をもとに検討し

ます。また、民間委託が進む学校水泳

の在り方についても論議します。 

３ 

 

陸上 

 

 

 

 

 

 

※実技有り 

「入門提案」 

増田樹紀（岸和田市立八木小学校） 

 

【実践提案】 

古川真司（岸和田市立天神山小学校） 

「段ボールハードル、平面の障害走→ハー

ドル走」 

３ 年生の「ダンボールハードル走」

の実践を報告します。高学年でも実践

されることの多いこのハードル走で、中

学年の子どもたちには一体何を大事に

して取り組めばいいのでしょうか。実際

の子どもたちの映像や参加者のみな

さんとの実技を通して、一緒に考えてい

きます。 

4 

 

民舞 

 

 

 

 

※実技有り 

「入門提案」 

前田雅章（相愛大学） 

【実践提案】 

前田雅章 「荒馬実践提案」 

実技「荒馬」 

塩田桃子（大阪成蹊短期大学）  

日本各地でその風土や生活、そして

人々の願いから生み出され、大切に踊

り継がれてきた民俗舞踊。この踊りの

意味や身体技法についての理解を、入

門・実践報告と実技によって深めます。 

５ 

 

授業づくり① 

 

 

 

 

 

※実技有り 

「入門提案」 

中村俊介（枚方市立明倫小学校） 

【実践提案】 

大西朱夏（枚方市立枚方小学校） 

 「タッチボール」 

土橋浩輔（吹田市立岸部第一小学校） 

「タグラグビー」 

できる子とできない子の差が大きい 

ボール運動 。 授業は何を大切に作れ

ばいいのでしょうか 。タグラグビーと 

タッチボールの実践報告と実技を通し

て、 ボール運動の授業作りについて学

び合いたいと思います。 

※実技がある分科会は運動で

きる服装、水着、体育館シュー

ズを持参ください」 



１２：００～１：００ 昼食・休憩  ※校内での食事は分科会場でお願いします。 

1：00～２：30  記念講演 

 

 

２：３０～５：００…分科会１－②（前ページの分科会の続きです） 

 

7月２３日(日) ９：００ 受付開始 

９：３０～１２：００ 分科会２－① (入門提案・実技・実践提案) 

番号 分科会２ 『入門提案』・『教材』 【実践提案】 内 容 

１ 

 

ボール運動② 

 

 

 

 

※実技有り 

「入門提案」 

佐々木盛文 

（河内長野市立千代田小学校） 

【実践提案】 

高口真一（河内長野市立美加の台小） 

「フラッグフットボール実践」 

みんなで楽しめるフラッグフットボー

ルの授業について考えます。フラッグフ

ットボールならではの教科内容は何か

とともに、どのように授業を作っていくの

かを探ります。実技を通してフラフトの教

材理解も深められます。 

２ 

 

授業づくり② 

 マット・とび箱 

 

 

※実技有り 

「入門提案」 

窪田浩尚（東大阪市立枚岡東小学校） 

 

「マット・とび箱」の実技 

 

グループ学習を通して子どもたちがで

きるようになるマット・跳び箱の学習や

集団音楽マット・跳び箱の取り組みの紹

介を通して、器械運動の授業づくりにつ

いて学び合いたいと思います。 

３ 

 

幼児の運動あ

そび 

 

 

 

 

※実技有り 

「入門提案」 

井上みなみ（ポッポ第 2保育園） 

 

【実践提案】 

鈴木優香（おおぞら保育園） 

「３～４歳児のおにごっこ」 

子どもたちが主体となり 3 歳児クラス

後半から取り組んできたこおり鬼ごっこ

の実践です。ルールは、こどもたちが言

葉で出し合い決めていくことで、失敗し

てもみんなで楽しいと思える遊びを作

っていく事を大切にし 4歳児になった今

も取り組んでいます。 
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障がい児体育 

 

 

 

 

 

※実技有り 

「入門提案」 

辻内俊哉（府立泉南支援学校） 

 

【実践提案】 

奥正行（府立堺支援学校大手前分校） 

「院内学級から見えてくるもの～体を動か

す意味を問い直す～」 

「ぼくも体を動かして楽しみたい！ 」

そんな子どもたちの欲求を私たちはし

っかり受け止めることができているで

しょうか。肢体不自由支援学校の実践

報告から考えていきます。他にも、子ど

もたちが簡単に取り組める実技紹介も

します。 

「子どもに寄り添った教材づくりと実践」 

講師：西田 佳さん(東京支部・小学校教員) 



１２：００～１：００ 昼食・休憩   ※校内での食事は分科会場でお願いします。 

１：００～３：３０ 分科会２―② （午前の続きです） 

３：４５～４：３０ 閉会行事(大会のまとめ) 

 

会場アクセス           
大阪メトロ（地下鉄）四つ橋線・玉出駅下車 徒歩 3 分 

※学校に駐車場はありません。公共交通機関を利用してお越しください。 

 

参加費 参加費は当日の受付にてお支払いください 

  ◆2 日参加 5000 円（学生 2500 円）  

◆1 日目のみ 3500 円（学生 1500 円） ◆2 日目のみ 2500 円（学生 1000 円）  

◆講演会のみ 1500 円 

 

申込方法  

下記の QR コードを読み込んで、申し込みフォームにアクセスしていただき、必要項目を記入

の上「送信」してください。（記入の最後に画像選択→確認もタッチしてください） 

 
 ※『子どもスポ―ツクラブ』（4 歳以上）については、大会申し込みされた方へ【大会専用 LINE

グループ】の案内と合わせてメールアドレスへお送り致しますので、ご希望の方はそちらより

お申し込みください。 

 

 

問い合わせ 

 支部研究大会実行委員会 片本宏茂（大阪市立玉出小学校）  

携帯℡  090-4298－1671 

    メール  h-kata@mtb.biglobe.ne.jp 

                         ※会場校には問い合わせないでください 

☆申し込みされた方には、【大会専用 LINE グループ】に入っ

ていただきます。大会までのお知らせ、大会中の各分科会の内

容などを情報提供させていただきます。もちろん、質問や問い

合わせなどにも使います。（入り方は後日お知らせします） 

mailto:h-kata@mtb.biglobe.ne.jp

