
ジャストミート野球！（６年）ノート 

 

Mne 

「楽しかった‼」 

誰かに投げてもらうんじゃなくて、どこをうてばいいかもわかるし、打つときの「チャー・シュー・

メン！」を自分の好きなことやイライラするものにおきかえたりして、イライラはっさんをしたりし

た！あんがい、楽しかったかなー♪ 

 

Yka 

 打てた時、楽しかった。たまに、あてるのがむずかしかった。ストレスはっさん。 

 

Stro 

打つのが楽しかった。また、今度試合みたいなのをしたいです。 

 

Ara 

 やっぱり、遠くに飛ばせたり、飛んだりすると、うれしかったし楽しかった。でも、ボールを飛ば

すのは、むずかしかった。 

 

Myu 

 かけ声がおもしろかった。自分たちで考えて、楽しくできた。からぶった回数の方が多かったけど。 

 

Yno 

 あまり当たらなかったけど、エグいほど、楽しかった‼(パスし合い、打つの、キャッチ全部) 

 

Kko 

思ったより遠くにとんでびっくりしました。「おやのかたき」と思って打ってみたらよきでした。 

 

Kru 

 打つのがたのしかったです。でも、からぶりしたり、ぜんぜんとばなかったりしたので、そこは、

くやしかったです。しあいは、しなくてもいいかなぁって、感じです(笑)。 

 

Mu 

 私が思ったことは、少しむずかしくて、遠くに飛ばせなかったことです。くわさき先生におしえて

もらったけど、自信がありません。つぎする時は、こまかいところもしどうしてほしいです。むずか

しかったことは、ちからのつよさをどれくらいにすればいいのかな、と思いました。 

 

Tmi 

 しあいしたい。かたいボール打ちたい。たのしかった。うつの気持ちいい。 

 

Ai 

 打つのが楽しい。ゴロになって取られるから、ごろじゃないのを打てるようにしたい。ホームラ

ン！！！ 

 

Ro 

 楽しかったことは、ヒットを打てたことが楽しかったです。むずかしかったことは、ヒットを打つ

のがむずかしかったです。５・６ねんのみんなで試合をしたいです。 

 

Trhi 

 楽しかった。試合をしたい。空中のボールのほうが打ちやすい。 

 

 

１１月２２日受け取った感想 

 

Mne 

くっちゃんが言っていたように「足をあげる」・「大きくふる」をしたら、まあまあとぶようになった

から、その２つをすればいいのかなって思った！ 

 

Yka 

 足をあげた方がよく飛んだ！ 

 

Stro 

記述できず。 

 

Ara 

記述できず。 

 

Myu 

 初めて高く飛ばせた！すごく気持ち良くてうれしかったです。コツは、落ち着いて球をよく見てバ

ットを勢い良くふり上げる！と…、高く飛んだ時のことをイメージする。だと思います。そうしてい

るうちに高く飛ぶから。うまくできるようにがんばりたいです。（投げるほうをもっとがんばりたい） 

 

 



Yno 

 からぶりとかしたけど、最後までボールを見て打つと上手に打てた‼ 

 

Kko 

今回は空ぶりが多かったし、あまりボールがとびませんでした。中くらいのところがよかったです。 

 

Kru 

 ボールの真ん中、ボールの上らへんをうつんじゃなくて、ボールの下をねらったら上にとぶ。と、

在が教えてくれたので、それをやったら、本当に上にとんだから、「コツ」は、これだと思います。ボ

ールから目を離さず、バットがボールにあたるしゅんかんをちゃんと見といたらいいと思う。 

 

Mu 

 気づいたことは、バットが下がっていたり上がっていたりして、からぶりしたり、下にころがって

しまうのが多いのと、ボールを見ずに打って、へんなところにいってしまうことがあって、教えても

らったコツは、「足をふみこんで、良くボールを見て、ボールの中心にあたるようにすばやく打つと

遠くにとばせる。の。」で、私は、少しくせみたいなのがあって、そのための工夫は、「どこぐらいに

あてるのか」と「上にうつ」のを考えながら打つことです。練習するなら、私的に遠くにとばせるよ

うにバットのふる位置をあげてする練習が必要だと思います。 

 

Tmi 

 ちょっと下に打てば飛ぶっていうのがわかりました。 

 

Ai 

 記述できず。  

 

Ro 

 ボールを遠くに飛ばすには、バットでボールをすくいあげるようにしたらいいと思います。あと、

力いっぱいにバットをふったらいいと思います。 

 

Trhi 

 記述できず。 

 

 

 

 

 

１１月２９日受け取った感想 

11月 25日（金）…リアル野球盤②＝㋷ と 29日（火）…体育館バッティング練習 

 

Mne 

 うまく打つコツ、めちゃわかりました。いやな物や人（野菜とか）を思いうかべて、大きくふるこ

とです。今日は、大きくふること、水平にふることを意識したけど、「水平」は、うまくいきませんで

した。原因は、大きくふることと両立するのが難しいからだと思いました。 

㋷リアル野球盤のルールは、ホームランのところをもうちょっとせまくしたらいいと思います。 

 

Yka 

 たま見て打ったら、ちゃんと飛んだ！ 

㋷ホームラン（ゾーン）をせまくした方がいいと思う！ 

 

Stro 

 打つコツは、体を後ろに引いて、足をあげて、後ろにいっぱい引いたやつを前に体をおすのと同時

に足も「ドン」とする。で、力いっぱいふる。あと「めっちゃくっちゃ飛ばすぞ‼っていう思いで、

（ボールの）下をふったらめっちゃとぶと思う。 

㋷25日は、ホームランゾーンが広いと思う。守備は、各チームから 3人～2人（毎回変わる）くらい

出て、守備をしたらいいと思う。 

 

Ara 

 自分は、ボールをよく見て飛ばすことを意識しました。結果は、まあまあでした。まあまあな原因

は、少し力んで飛ばせなかったからです。次は、力まずに飛ばしたいです。 

㋷リアル野球盤のやり方はわかりました。ルールで思ったことは、ホームランと三るい打の間かくが

逆だと思いました。アウトがせまいと思いました。 

 

Myu 

やり方がわかってきたので、よく飛ぶことが多くなってきた。今日（29日）、自分は、打ち方を意

識してやった。 

㋷リアル野球盤のルールは変えなくてもいいと思う。（そのまま） 

 

Yno 

 上手に打つコツは、ボールを見て足をあげることを意識してやったら、上手に打てた。 

㋷リアル野球盤、とても楽しかったけど、ホームランをすぐ打てるので、（ホームランゾーンの）は

ばを小さくしてほしいです。 

 



Kko 

上手く打つコツは、ゲームの仇と思ってやるのがコツです。今日も、いまいちでした 

（＞＜）今日、私は、ボールを見て打つことを意識してやってみたけど、うまくいきませんでした。

原因は、不明です。 

㋷野球盤のルールは、よきですわ～！ 

 

Kru 

 今日、私は、よく飛ぶようにバットとボールの間をしっかり見た。けれど、うまくいかなかった。

理由は、あまりバットを水平に降らなかったからだと思う‼私は、良に「バットの持ち方をもうちょ

っと、ここをこうした方が良いよ。」とアドバイスをかけた。 

 

Mu 

 お休みでした。 

 

Tmi 

 今日（29日）、自分は、すくい上げることを意識してやったら、じょうずにできた。気持ちよかっ

たです。 

㋷ホームランゾーンを小さくしてほしい。ホームランばっかりやから。（リアル野球盤は）楽しかっ

た。 

 

Ai 

 今日（29日）、私は、下からすくい上げるようにすることを意識してやったら、うまくいった。遠

くへ飛ばすコツは、下からすくい上げるように打つことです。そうすると、ゆっくりですが、高く遠

くへ飛んだと思います。もう少し強く打ったら、球がもっと速くなると思います。 

㋷ホームランゾーンが広すぎると思います。すぐホームランになる…。 

 守った方が楽しいと思います。 

 

Ro 

25日…リアル野球盤で打ったのが、力が足りなくて、コーンまでとどかなかったので、もっと強く

力を入れたらよかったと思います。 

 29日…今日、自分は、ボールの真ん中を打つ意識をしてやったけれど、あまり飛ばなかった。理由

は、まん中を打てなかったから。 

㋷リアル野球ばんのルールは、ホームランゾーンをせばめた方がいいと思いました。アウトゾーンを

少しふやしてもいいと思いました。 

 

 

Trhi 

 晴ちゃんとか匠が、さくをこえてて「すごいな～。」って思った。やっぱり、よくボールを見て、足

を移動させることだと、より分かりました。おもいっきりやったら、かべあたりまで飛んで、うれし

かったです。 

㋷まとを小さく。（ホームラン） 

 フライ、キャッチシタイ。 

 

 

１２月１日の感想（受け取った分） 

12月 2日（金）…リアル野球盤③（守りあり） 

 

青山 文音 

 「うまく打つコツ」は、やっぱり「足をあげる」「大きくふる」だと思う。それで、「ホームラン」

と「アウト」やったけど…。もう少し「うまく打つコツ」をさがしてみようかな。 

 

㋷リアル野球盤のルールは、今のままでいいかな。今のままでもじゅうぶんにたのしいし。 

 

荒木 結香 

 足をあげない方がやりやすかった。 

 

市川 晴太郎 

２塁打とか３塁打とかホームランを打ちたいんやったら、強いゴロでやったらいいかも‼ 

 

鍜治 在 

㋷ホームランゾーンを５ｍぐらいに広げてほしいのと、３塁打ゾーンを広くしてほしい。でも楽し

かった。 

 

 

坂根 茉佑 

記述できず 

 

 

谷川 夢乃 

記述できず 

 

 



長瀬 かのこ 

足をあげないバッティングの方がよきです。友だちのバッティングのしかたが、すごいと思いまし

た。 

 

中山 心晴 

私は、バットをふる時、下にふっちゃっていたから、意識して上の方にふってみたら、ちょっと上

に飛んだので、これからは、バッティングを意識して集中してやりたいと思います。 

 

㋷ルールは、全然今のままでかまわないです。 

 

原井 美宙 

 お休みでした。 

 

宮川 匠 

㋷あの、あんま飛ばないボールを変えたい。 

 

山田 葵 

 うまく打つコツは、前見つけられました。リアル野球盤、打つの、とっても楽しいです。 

 

㋷今のルールでいいと思います。 

 

 

四井 良 

記述できず。 

 

 

和田 虎大 

㋷ホームランを小さくしたり、コートの中に入る（守備）と、すごくゲームがおもしろくなったと思

う。 

 

 


