
サッカー⑲「2次リーグ戦２節」 攻めの形→守りの形へ

１２月１７日（金） （ 班） 記録

ノート記録順

（１）前回のゲームの振り返り

試合目 対 ＝ 対 勝 分 負

試合目 対 ＝ 対 勝 分 負

<データからわかること>

良かった点 反省点

（２）コートの使用

練習時 試合時
← 線審 →

３班 １班

４班 ２班

・練習時はフットサルのゴールを使用。それ ← 線審 →

ぞれの場所で練習を行う。 記録用ベンチ
・ゲームの前に、必ず４人の攻めの形を再確 ・アナウンス、心電図係がゲームを記録。
認すること。 ・試合では、サッカーゴールを使用。

※ゲームでは、6人のうち１人（２人）は見学（Ｒ･･ﾘｻﾞｰﾌﾞ）になります。１日に２試合す
るので、最低一回はどちらかに出るようにして、出場回数を均等にします。また、ポジショ
ンをローテーションして替わって行き、全てのポジションを経験できるようにします。同じ
日に、例えばＧＫが連続するということのないようにします。、

（３）４人の攻め（ゲーム前の練習で確認する。）

２次リーグ戦の目標

・ボール支配率50％以上

・攻撃数６回以上

・シュートを１試合３本城打つ。

４人の攻め→守りへ（動きや留意点）

・ＦＷの人が前の方で抜かれない動きで、時間を作り、

その間に、ＤＦがしっかりと下がる。

（４）今日のゲーム 前半、後半をそれぞれ１つのゲームとする。（２試合のゲーム）

２班 対 ３班 １班 対 ４班
記録・審判（１班） （４班） （２班） （３班）

２試合目 対 勝 分 負 ４試合目 対 勝 分 負

ＧＫ Ｒ ＧＫ Ｒ

全蝕球数 回 相手 回 全蝕球数 回 相手 回

支配率 ％ 支配率 ％

攻撃数 回 攻撃数 回

攻撃成功数 回 攻撃成功数 回

攻撃成功率 ％ 攻撃成功率 ％

シュート数 回 シュート数 回

シュート成功数 回 シュート成功数 回

シュート成功率 ％ シュート成功率 ％

アシスト数 回 アシスト数 回

＜ゲームの様子＞ ＜ゲームの様子＞

※ゲームの様子は文章表記します。


