
サッカー⑫「新しいグループの目標設定」

１０月１５日（金） （ 班） 記 録

ノート記録順 ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

（１）グループの目標設定 （どんなグループにするのか？具体的な目標の設定）

（２）役割分担
名前

リーダー チームの話し合いを中心になって進める。ウォーミングア
ップの内容の決定。ゲームの課題を見つけ、それを克服す

副リーダー るための練習計画を２人が中心になって立て進める。

心電図 ・ゲームを観て、１人がアナウンスを行い、１人が心電図
アナウンス に記録する（他のチームの試合時）

・データ集計を行う。（自分のチーム）

審判 ゲームの審判を行う。

線審 オフサイドの判定 ※７人チームはここが２人

（３）コートの使用

練習時 試合時
← 線審 →

３班 １班

４班 ２班

練習時はフットサルのゴールを使用。それぞ
← 線審 →

れの場所で練習を行う。 試合では、サッカーゴールを使用。

※ゲームでは、6人のうち１人（２人）は見学になります。１日に２試合するので、最低一
回はどちらかに出るようにします。出場回数を均等にします。また、ポジションをローテー
ションして替わって行き、全てのポジションを経験できるようにします。



サッカー⑫「新しいグループでの練習」 １０月２２日（金）

４人の攻め（フットサルの映像を元にチームの４人の攻めを確立しよう！）

自分たちのフォーメーションは
（ ）型

＜説明＞それぞれの４人の動きを具体的に示す。

ＦＷ ＭＦ ＤＦ ＧＫ

○そのための練習方法は？（具体的に示す）

＜練習計画＞ どの時間に何をするのかを明確にする。休憩も入れる。

15:05 今日の説明

15:15

15:30

15:45

16:00

16:10
片付け 練習の反省 授業の感想

○今日の練習について


