
 

 

 

 

 

 

 

１次リーグ戦を終えて 
前回のゲームをもって１次リーグ戦が終わりました。こ

れまで、４人の攻めのフォーメーションを決めてゲームを

行い、データを元にグループの課題を見つけ、それを次

のゲームで改善するということをくり返してきました。１次

リーグ戦の結果は下の表のようになり、３班が優勝しまし

た。この１次リーグ戦のデータを更に分析し、２次リーグ

戦に繋げてほしいと思います。 

１次リーグ戦で気になったことは、これまでも言い続け

てきたように、スペースが使えていないことです。 両サイ

ドの人は、初めのうちは両サイドに広がっているのですが、

ゲームの経過と伴に、だんだん中央に集まってきています。

これは、パスをもらいに行こうとすると、DF もついてくるの

で中央がダンゴ状態になってしまいます。 もらいに行く

のではなく、パスがもらえるスペースに動くことです。もら

いに行くのではなく、スペースでパスをもらうということを

意識してほしいです。 

2次リーグ戦では 
ゲームに勝つためは、シュートを決めて得点することは

当然ですが、得点をさせない DF の意識も大切です。2

次リーグ戦では、DF のフォーメーションを完成させてほし

いです。 攻めから DFのポジションにすぐに移す。攻めて

ボールが奪われたらすぐに、守りのポジションに動く。この

ような守りのフォーメーションを、２次リーグ戦では確立し

ていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんの感想から（1１/１９） 

・今日は攻める集める形がうまくできていたと思う。けれ
ども、最後のバスが通らなかったりしてシュートまで行くこ
とができなかった。ディフェンスでは、前半はシュートを決
められたが、後半は守り切れたのでよかった。個人的に
は裏抜けはできたが、トラップや詰めの甘さが出たと思う。 
・試合をやっていく中で、私はもっとスペースやコート広く
使っていかないといけないと感じました。広くコートを使え
ば、パスがつながったり、シュートチャンスの機会が増え
たりしたと思うので、次に試合を行うときは、広くコートを
使っていきたいです。 
・今回も外でプレイをした。周りの空いているスペースを
見つけて、ボールをもらうことができた。次回もスペース
を有効に活用し、ゴールを決めていきたい。 
・今日の授業では、前回の試合の反省を生かして、攻撃
回数やパスをもらう回数が増えてよかった。だから、シュ
ートを打てる場面や得点する場面が多かったが、得点す
ることができなかった。次の試合も今回のように攻め続け
て得点につなげていきたい。 
・キーパーで後ろからチームを見ていると、スペースへ走
り込んでパスをもらったり、守備の時に、相手にスペース
を与えないようにポジションを工夫したりしていたのが良
かった。 
・今日もリーグ戦をやった。今日は勝ちたかったが、最後
の最後で決められてしまった。支配率も攻撃回数も多い
試合が多いのに、点が決まっていないので、しっかり決
められるようにしたい。 
・今日はチームで作戦を立てて、しっかりと攻めることが
できました。個人技ではなく、パスでくずして点を取ること
ができたのがよかったです。チームでの改善点がまだあ
るので、しっかり話し合っていきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本福祉大学 スポーツ「サッカー」 

 No.23  2021/11/26 

勝 負 分 得 失 差 点 順

△ ○ △ ● ○ △

△ ● △ ● ● △

△ ○ △ ○ △ ○

● △ ○ △ △ ●
5 -3 6 3４班

11/19 11/12 10/29
1 2 3 2

6 -4 3 4

３班
11/12 11/19 10/29

3 0 3 5 0 5 12 1

２班
10/29 11/19 11/12

0 2 3 2

１次リーグ戦　3節　　2021.11.19

１班 ２班 ３班 ４班

１班
10/29 11/12 11/19

2 1 3 5 3 2 9 2

2班 ３班 2班 ３班 1班 4班 1班 4班

勝敗 △ △ ● ○ ○ ● △ △

全蝕球数（回）  26 43 18 28 25 17 21 23

支配率（％）     38 62 39 61 60 40 48 52

攻撃数（回） 6 9 3 5 5 4 4 5

攻撃成功数 （回）     1 2 0 2 3 2 2 0

攻撃成功率 （％） 17 22 0 40 60 50 50 0

シュート数  （回）  1 3 1 3 3 4 2 0

シュート成功数（得点） 0 0 0 1 2 1 0 0

シュート成功率（％） 0 0 0 33 67 25 0 0

アシスト数（回） 1 2 0 2 3 2 1 0

１次リーグ戦（第３節）　ゲームのデータ　　　2021.11.19

2－３（前） 2－３（後） 1－4（前） 1－4（後）


