
 

 

 

 

 

 

 

１次リーグ戦（２回目） １１／１２ 
  前々回のゲームでは、コートが広すぎて、大変きつかっ

たという感想が多かったので、少しゴール間と横の幅を

狭めたコートにしました。また、連続して２試合行っていた

ので、これも、間を空けてゲームを行うようにしました。 

さて、前回のゲームは、こういう変更点もあったからか、

白熱したゲームが多かったようです。コートの横を使った

プレイが随所に見られました。また、攻撃数も前回と比べ

て増えたチームも多く、パスからシュート、そして得点につ

なげる場面も見られました。しかし、その一方で、シュート

数は多いのに得点できなかったり、ボールを支配してい

るにも関わらず、決定力不足で負けてしまったりすること

もありました。心電図のデータを次のゲームに繋げて欲し

いです。 

  ４人の攻めがまだプレイヤー全体のものとなっていな

いようです。「空いた空間に走る」ではなく、ボールを出し

たら、他の３人はどのような動きをするのかを、具体的な

イメージを持って動くことです。ボールをどこに出すのか

を共通理解する必要もあります。今回は、リーグ戦最後の

ゲームです。４人の攻めを確立して、それをゲームに生か

してください。 

 

みなさんの感想から（1１/１2） 

・試合をやってみて、もっと動いてバスをもらわなければ

いけないと思った。パスミスをして取られてしまうことが多

かったので、次は気をつけたい。 

・チームとしては、始まる前とにかくボールをつなぎ、攻め

るときは２対１の状態を作ろうと意識をしました。シュート

を多く打ち、相手にシュートをさせないようにしようと言う

意識臨みました。とても良い攻めができ、結果勝つことが

できました。次も勝ちたいです。 

・今日はいい形で攻めたし、守れた。シュートを外してしま

ったが、いい形でスペースに入り、シュートを打てたと思う。

次からは、自分から仕掛けることにも挑戦したい。 

・今日の講義では、一次リーグ戦の試合をやった。攻撃

ではあまり前にいてボールをもらうことができなかったの

で、積極的に空いた空間に行きたいと思った。 へー今日

の講義では 1 リーグ戦の試合をやった。 

・攻めでは良い場面が多く見られたが、後半になって守

備があまりうまくいかなかった。人が密集している時に、

人のいない場所でパスをもらうことでボールをとられづら

いと思うので、次からはそれを意識していきたい。 

・今日のリーグ戦２を振り返って、自分は前半出場してな

かったが、何回かシュートが入っていたんじゃないかと 

思える場面があったので、勿体ないなと思った。後半は

自分が出場したが、無得点のまま終わってしまい初めて

敗北した。前後半の終わるときに、作戦をちゃんと理解し

ておくべきだと思った。 
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勝 負 分 得 失 差 点 順

△ ○ △ ●

△ ● ● △

△ ○ △ ○

○ △ △ ●

4 8 1

４班
11/19 11/12 10/29

1 1 2 2 3 -1 5 3

2 0 2 4 0３班
11/12 11/19 10/29

0 5 2

２班
10/29 11/19 11/12

0 2 2 2 5 -3 2 4

1 1 2 3 3１班
10/29 11/12 11/19

１次リーグ戦　2節　　2021.11.12

１班 ２班 ３班 ４班

1班 ３班 1班 ３班 ２班 4班 ２班 4班

勝敗 △ △ ● ○ ● ○ △ △

全蝕球数（回）  23 34 33 19 29 16 33 27

支配率（％）     40 60 63 37 64 36 55 45

攻撃数（回） 5 9 7 4 6 3 4 6

攻撃成功数 （回）     4 1 2 4 0 3 2 2

攻撃成功率 （％） 80 11 29 100 0 100 50 33

シュート数  （回）  7 1 2 6 0 3 3 3

シュート成功数（得点） 0 0 0 2 0 1 1 1

シュート成功率（％） 0 0 0 33 0 33 33 33

アシスト数（回） 4 1 2 3 0 4 2 2

１次リーグ戦（第２節）　ゲームのデータ　　　2021.11.12

1－３（前） 1－３（後） ２－4（前） ２－4（後）

※ボールを持ったら、

後の３人はどう動くの

かを共通理解してお

く。３つのグループが

1-2-1型、3班が 2-2型

なので、後列の 1 人が

ボールを誰に出すの

か、を決め、その動きを

決めておく。それがな

いと、パス出しに時間

を要して、すぐにＤＦ

にパスコースを塞がれ

てしまうことになる。 


