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（１）これまでのサッカーの授業を振り返り、有効な4人の攻めや守りについて解説しましょう。
①Ａがボールを保持しているときの有効な攻撃について説明しましょう。

＜全体の動き＞
＜攻め＞

メンバーへの指示（動きや留意点）＞
Ａ：

Ｂ：

C：

Ａ（ボール保持者) Ｂ Ｃ Ｄ Ｄ：

②相手チームにボールを奪われたとき、どのように守るのかについて説明しましょう。

＜全体の動き＞
＜守り＞ ●相手チームのボール保持者

メンバーへの指示（動きや留意点）
Ａ：

Ｂ：

ＧＫ C：

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ ＧＫ Ｄ：

※攻めのときのメンバーは守りでも同じ人物とします。 ＧＫ：

（2）オフサイドについて
オフサイドとは何か。オフサイドルールがあるのと無いのとでは、ゲーム展開がどう変わるのか、考えを述べましょう。



（3）フットボールの発展史について
フットボールが何故サッカーとラグビーにと分かれて行ったのか、その理由と経緯について、フットボール成立

からの歴史的背景も踏まえて説明しましょう。


