
フラッグフットボール(19) （ ）班 月 日（金） （記録 ）

ノートの記録順（Ａ ）→（Ｂ ）→（Ｃ ）→（Ｄ ）→（E ）

※担当者が責任をもって書く。他人任せにしない！

ディフェンスフォーメーション
○今日のめあて 前回の反省から今回に生かすこと。

＜攻撃＞

＜守備＞

攻撃側

○作戦 ※作戦は、ラン、パス、ハンドオフを記入。

名前

作戦 ① ② ③ ④ ⑤

／ ／ ／ ／ ／

成功率 ＝ % ＝ % ＝ % ＝ % ＝ %

作戦 ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

／ ／ ／ ／ ／

成功率 ＝ % ＝ % ＝ % ＝ % ＝ %

○ゲームの結果

対（ ）班 対 勝 分 負 対（ ）班 対 勝 分 負

タッチダウン 回 点 タッチダウン 回 点

エキストラポイント 回 点 エキストラポイント 回 点

インターセプトからのポイント 回 点 インターセプトからのポイント 回 点

セーフティー 回 点 セーフティー 回 点

＜ゲームの振り返り＞ ＜ゲームの振り返り＞

○ゲームの記録

ゲームの記録用紙を貼ります。


