
 

 

 

 

 

 

３回目のリーグ戦 

３回目のリーグ戦でした。ここに来てやっと作戦もプレ

イごとに理解して、ゲームを行ことができていたようです。

残りの距離によって、ラン、パスの選択を考えているグル

ープもありました。 

あるグループでは、３回の攻撃の流れを作っていまし

た。例えば、初めにランで少しでも距離を稼ぎ、ファースト

ダウンを目指す。残りの距離が多いときは、一発逆転を

狙ってバスプレイをすると言う選択です。また、初めにパ

スをして、相手に取られてしまうと、攻撃権が移るので、初

めは確実にランを使うというグループもあります。このよう

に、グループとしての大きな方針を立てて（戦略をしっか

り立てて）、ゲームに臨むことで、勝利を確実なものにす

ることができるでしょう。 

一方、この日のゲームでは、「なかなか攻めきれない。

ハンドオフをしてもすぐに見破られてしまう」という感想が

見られました。それは、多くのグループがゾーンディフェン

スで守っているので、ハンドオフでしても、遠くでそれを見

ていたら誰がボールを持っているのかがよくわかると言う

ことがありました。これまで、３つの方法（プレス、マンツー

マン、ゾーン）での守りをやってきましたが、やはり、前期

にやってきたように、オフェンスと同じ形をとる(鏡の形を

とる)方が良いのかもしれません。この方法を第二次のリ

ーグ戦で取り入れるのかどうか、考えてみたいと思います。 

 

みなさんの感想から（10/１５） 

・今日の試合は失点が多かったように感じました。ディフ

ェンスオは、フェンスにつながる大事な場面であるので、

いくら点を取っても失点しては意味がない。なので、しっ

かりとディフェンスをしたいと思いました。具体的には相

手にもっとプレッシャーをかけていくべきだと思いました。

プレッシャーをかける事で相手のミスを誘い、より前の方

でボールを取ることができるからです。もっとディフェンス

を頑張って、次の攻撃につなげるようにしていきたいです。 

・本日の授業では簡単なパスミスが多くて、相手にポイン

トを与えすぎたと感じました。だけど、QBとのスイッチはす

ごく有効だと思いました。次やるときは簡単なミスを減ら

して、ディフェンスに集中したいと思いました。 

・今日は久しぶりに 5 人がそろい、作戦が高確率で決ま

った。久しぶりに楽しく感じた。ランが本当に強くなったけ

ど、パスはもっと練習しないといけないと思った。次回も 5

人で頑張りたい。 

・今日は久しぶりにメンバーが全員そろった。更に、まとも

に得点することができた。全員が集まったことで作戦がう

まく使えることができた。来週は新しい作戦をしっかりと

考えたい。 

・初の高得点でした。チームメイトもゲームをとても楽しん

でいるように見えました。しかし、点が取れている分、点を

取られてしまっているので、防御も次は頑張りたいと感じ

ました。 

・皆自分の作戦を覚えてきた。作戦がうまくでき始めたお

かげで、点が入るようになってきた。前回試合をしたとき

は、点差があって負けたけど、今日は引き分けになったの

で上達が見られた。前回よりは気合があったと思われる。 

・今日は５人そろってよかったです。４人でやったけど、久

しぶりに作戦ができて良かったです。パスを

したときに、うまく取れなくて、ボールを落とし

てしまったので、次は取れるようにしたいで

す。まだ作戦を理解できていないところもあ

るので、カードを見なくても自分の作戦がで

きるようにしたいです。 

・今日は１点差で負けてしまったけど、1３点

も得点したのが初めてだったので、嬉しかっ

たです。パスが通ったけど、相手にタオルを

すぐ取られてしまいました。ランが全て成功し

たので、作戦では次もランで頑張りたいです。 
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勝 分 負 得 失 差 勝点 順位

0 ○ 3 0 △ 2 1 2 0 ● 1 0 △ 2

12 － 6 6 － 6 － 6 － 15 8 － 8

0 ● 1 0 △ 2 0 ○ 3 0 ● 1 1 2

6 － 12 14 － 14 12 － 0 6 － 16 －

0 △ 2 0 △ 2 0 ○ 3 1 2 0 ● 1

6 － 6 14 － 14 6 － 0 － 6 － 13

1 2 0 ● 1 0 ● 1 0 ● 1 0 ● 1

－ 0 － 12 0 － 6 13 － 14 0 － 12

0 ○ 3 0 ○ 3 1 ## 0 ○ 3 0 △ 2

15 － 6 16 － 6 － 14 － 13 0 － 0

0 △ 2 1 ## 0 ○ 3 0 ○ 3 0 △ 2

8 － 8 － 13 － 6 12 － 0 0 － 0
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１次リーグ戦の途中経過（第３回目） 


