
サッカー⑧「じゃまじゃまサッカー７」 オールコート（居残り）

月 日（ ） （ 班） 記 録

ノート記録 （ ）→ （ ）→ （ ）→ （ ）→ （ ）→

めあて：フォワード（居残り）にパスを集めて、シュートにつなげる方法を考える。

「じゃまじゃまサッカー７」とは
・オールコートでのゲームを行います。
・オフェンスは４人でダイヤモンドの隊形を作って攻撃します。
・FWは意識的にゴール前に詰め（居残り）、パスをもらい、シュートにつなげるようにし
ます。

攻め ４＋キーパー ・FWにパスを集める攻めの作戦をグループで考え共通理解する。

＜説明＞

・出場メンバーは攻撃ごとに入れ替え。
（右図のようにローテーションする。）

守り
・１人（キーパー）はペナルティーエリアでは手を使うことが
できる。

試合とコート 下がノート係

試合 １コート ２コート 審判等
建 ２コート
物 １試合目 １ 対 ２ ４ 対 ５ ３

棚橋 石井 山田 川崎 映像
木村

側
２試合目 ３ 対 ４ １ 対 ５ ２

１コート 原田 石原 武田 竹 映像
河合

ゲームの記録 太枠の中をしっかり記録します。

対戦相手（ ）班 （ ）対（ ） 勝 分 負 ※（ ）ゼッケン番号

１試合目 前半
得点

後半
得点

ｼｭｰﾄ計 得点計

（ ） 回 点

（ ） 回 点

（ ） 回 点

（ ） 回 点

（ ） 回 点

攻撃回数 回 ① 回 ② ③ 回

シュート回数 回 点 回 点 ④
回

攻撃成功率＝総得点（
①＋②

）点／総攻撃回数（
③

）回＝ ％
ｼｭｰﾄ成功率＝総得点（

①＋②
）点／ｼｭｰﾄ回数 （

④
）回＝ ％

対戦相手（ ）班 （ ）対（ ） 勝 分 負 ※（ ）ゼッケン番号

２試合目 前半
得点

後半
得点

ｼｭｰﾄ計 得点計

（ ） 回 点

（ ） 回 点

（ ） 回 点

（ ） 回 点

（ ） 回 点

攻撃回数 回 ① 回 ② ③ 回

シュート回数 回 点 回 点
④

回

攻撃成功率＝総得点（①＋② ）点／総攻撃回数（③ ）回＝ ％
ｼｭｰﾄ成功率＝総得点（

①＋②
）点／ｼｭｰﾄ回数 （

④
）回＝ ％

今日のゲームを振り返って 居残りは生かせたかどうか？


