
サッカー⑩「じゃまじゃまサッカー８」ハーフコート（オフサイド２）

月 日（ ） （ 班） 記 録

ノート記録 （ ）→ （ ）→ （ ）→ （ ）→ （ ）→

めあて：オフサイドを理解し、スペースへのパスが出せるようにする。

「じゃまじゃまサッカー８」とは

・ハーフコートでのゲームを行います。

攻め ３人での攻め

（プレイ毎にローテーション）

・スタートラインに３人が並びプレイの開始。

・じゃまゾーンがゴールラインまでとなる。

・スタートゾーンやじゃまゾーンからのパス出

し（「誰がどこで」を予め決めておく）

・プレイが終わったら次の攻めに。「オフサイ

ド」の場合も次の３人の攻めになる。

守り

・じゃまゾーン内で動く。

・スペースへのスルーパスを防ぐ。

・コートの外へ蹴り出す、キーバーがボールを捕る ・パスを出した時にシュートゾーン

攻めがゴールラインを割る。⇒攻撃は終わる。 にいたら

・キーパーはペナルティーエリアで手を使うことが ⇒オフサイド

できる。 ・パスを出した時にじゃまゾーンに

いてシュートゾーンでパスをもらう

線審 ⇒オフサイドではない

・オフサイドラインに立ち、オフサイドの判定

・最終プレイヤーと共に移動。

・オフサイドの判定（図ではシュートゾーンでパスを受けたとき）を行う。

「オフサイド」の笛を鳴らす。

試合とコート 下がノート係

試合 １コート ２コート 記録
建 ２コート

１試合目 対 対
物

線審
側

２試合目 対
１コート 残り全員で見学

線審

線審 オフサイドにはならない３人の攻めを考える ※ABCの動きを図に記入

＜説明＞

※ここの打ち合わせをしっかりしておかないと学習にならない！

ゲームの記録

対（ ）班 対 勝 分 負 対（ ）班 対 勝 分 負

１試合目 正で記録 計 ２試合目 正で記録 計

パスを出 ① パスを出

す回数 回 す回数 回

パス成功
②

パス成功

回数 回 回数 回

シュート
③

シュート

回数 回 回数 回

シュート
④

シュート

成功数 回 成功数 回

○攻撃成功率＝パス成功数／パス回数 ○攻撃成功率＝パス成功数／パス回数

＝（② ）／（① ）＝ ％ ＝（② ）／（① ）＝ ％

○ｼｭｰﾄ成功率＝成功数／シュート成功数 ○ｼｭｰﾄ成功率＝成功数／シュート成功数

＝（④ ）／（③ ）＝ ％ ＝（④ ）／（③ ）＝ ％

今日のゲームを振り返って


