
 

 

 

 

 

 

 

初めてのリモート授業 

  台風の接近で、前回はリモート授業となりました。緊急

事態宣言が発令中ですが、体育の授業だけは対面とな

っていたので、どこかの教室での授業だと思っていたら、

他の講座はリモートをするということになり、急遽 zoom

のURLを送りました。そして、4限目の授業が始まったの

ですが、誰も入ってこなくて、大変焦りました。再度 zoom

の URL をメールで流していると、数人が入ってきて、ホッ

としました。初めに送ったメールからは zoom に入れなか

ったようでした。やがてほとんどの人が入ってきて、授業

を開始できました。台風など警報が出る可能性がある場

合は、これからは前日に連絡するようにします。対面が基

本ですが、今回のようなケースでは、リモートになりますの

で、早めの連絡を心掛けたいです。皆さんには、大変迷

惑をおかけしました。 

 

オフサイドとは 

  リモート授業では、オフサイドについての学習を進めま

した。初めに、プレイ中のオフサイドについて、映像を見な

がら説明しました。オフサイドになる場合、オフサイドにな

らない場合など、その判断は難しいので、実際のプレイで

線審になってその判断をしてもらいます。 

 

オフサイドの歴史 

オフサイドのsideとは〈チーム〉を意味することから、プ

レイヤーがチームを離れて(ボールより前方の位置に)い

ることを意味しています。オフサイドという用語がスポーツ

のルールではじめて用いられたのは、1845 年、イギリス

のラグビー校で最初にフットボールのルールを成文化し

たときでした。当時の若者たちはボールの前方でプレイ

することをのぞましくない行為であると考えたのです。フッ

トボールは元々、村や町を競技場にして行われていた「マ

スフットボール」が起源ですが、この頃は競技への参加

者は自由に〈チームを抜け出し〉たり、〈チームを離れ〉た

りすることができ、それが〈祭り〉を楽しむという目的の範

囲内の行為であれば、だれにも許され認められていまし

た。しかし、やがてこのようなフットボールが、パブリックス

クールの校庭などで行われるようになり、〈祭り〉としてで

はなく〈勝敗を争う〉組織的なゲームになると、自由に

〈チームを抜け出し〉たり〈チームを離れ〉たりする行為が、

目的に合わない行為と考えられるようになってきたので

した。オフサイドルールが生まれてくる背景には、 このよ

うにフットボールが

祭りから競技へと、

その性格を大きく変

えてくる歴史があっ

たのです。 

みなさんの感想から（9/17） 

・オフサイドを見極める方法を理解することができた。ま

た、オフサイドの歴史、成り立ちを知ることができた。オフ

サイドの存在は知っていたが、歴史や成り立ちは知らな

かったので、とても面白かった。 

・今日の講義ではオフサイドについて学んだ、普段の試

合ではなんも考えずにボールをもらっていたけどこれから

の試合ではオフサイドラインを考えながらチームと連携を

取らないといけないのでチームメイトと話し合って戦術を

考える必要があると感じました。 

・オフサイドのルールを詳しくは知らなかったので、映像を

使って学ぶことができてよかった。オフサイドの歴史につ

いても学ぶことができたのでよかった。次のオフサイド学

習では、実際に動きながら学ぶので、今日学んだことを

意識したい。  

・オフサイドはサッカーのルールの中でも一番判定しにく

いものだと思います。プロの選手でもよくオフサイドをして

いるので私たちだとさらにオフサイドをしてしまいますが

何回も練習して少しでもオフサイドをしないようにしたい

です。 

・オフサイドのことを学んでみて、オフサイドラインというの

は決まっていなく、ディフェンスの最終ラインがオフサイド

とりで場合によってオフサイドが変わってくるのでチーム

の人がどこにいるかを常に把握しておく必要があると思

った。 

・改めてオフサイドについて理解が深まった。今までなん

となくでしかわかっていなかったのでとても良い機会にな

った。オフサイドについての知識チームメイトと共有できた

ので、次のゲームではオフサイドトラップなども仕掛けて

行こうと思う。 

・ズームに上手く入れず遅れてしまいましたが、途中から

はオフサイドのルールを知れたので良かったと思います。

オフサイドのルールが大幅に変わりましたが、面白くなり

そうなので、サッカーを見るのもやるのも興味深くなりま

した。来週はグラウンドでやりたいです。 
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