
月 日 グループとびばこうんどう① （ ）
１，じゅんびたいそう

①「ねこちゃん体そう」

２，どんなうごきができるかな？
①ステージにマット

②ステージにマットとセフ

ティーマット

③高いとびばことセフティーマット

④３れんけつのひくいとびばこ

⑤１だんめとマット



月 日 グループとびばこうんどう② （ ）
１，じゅんびたいそう①「ねこちゃん体そう」

２，どんなうごきがかっこいいかな？
①ステージにマット

②ステージにマットとセフ

ティーマット

③高いとびばことセフティー

マット

④３れんけつのひくいとびばこ

⑤１だんめとマット

⑥ボックスをつかって



月 日 グループとびばこうんどう③ （ ）
１，じゅんびたいそう①「ねこちゃん体そう」
２，どんなうごきが出来るかな？

－うごきのコツを見つけてみんなでやってみよう－
①とびばこ１だん（よこおき）

わたしのグループのおすすめわざとそのコツ

どんなわざ・やりかた そのわざをかっこよくやるためのコツ・ポイント

②とびばこ１だん（たておき）

わたしのグループのおすすめわざとそのコツ

どんなわざ・やりかた そのわざをかっこよくやるためのコツ・ポイント

③とびばこ３だん（よこおき）

わたしのグループのおすすめわざとそのコツ

どんなわざ・やりかた そのわざをかっこよくやるためのコツ・ポイント

③とびばこ３だん（たておき）

わたしのグループのおすすめわざとそのコツ

どんなわざ・やりかた そのわざをかっこよくやるためのコツ・ポイント



月 日 グループとびばこうんどう④ （ ）
１，じゅんびたいそう①「ねこちゃん体そう」
２，どんなうごきが出来るかな？

－うごきのコツを見つけてみんなでやってみよう－
①とびばこ１だん（よこおき）

わたしのグループのおすすめわざとそのコツ

わざの名前 やりかた かっこよくやるためのコツ・ポイント

②とびばこ１だん（たておき）

わたしのグループのおすすめわざとそのコツ

わざの名前 やりかた かっこよくやるためのコツ・ポイント

③とびばこ３だん（よこおき）

わたしのグループのおすすめわざとそのコツ

わざの名前 やりかた かっこよくやるためのコツ・ポイント

④とびばこ３だん（たておき）

わたしのグループのおすすめわざとそのコツ

わざの名前 やりかた かっこよくやるためのコツ・ポイント



月 日 グループとびばこうんどう⑤ （ ）
１，じゅんびたいそう①「ねこちゃん体そう」
２，こんな「とびかた」をやってみよう！

－かいきゃくとび－
①ステップ１
○とびばこをまたぐようにして

立ち、手をとびばこのはしに

ついたところからスタート。

みんなで見つけよう！

★あんぜんに、足をとびばこの前にちゃく地する「とびこし」をするには？

②ステップ２
○ふみきりばんに立ったところか

らスタートする。

○手ははしにつけたところから

○手をはなしたところから一気に

③ステップ ３助走をつけて３だんで

助走のリズム グー パー グー

みんなで見つけよう！

★あんぜんに、足をとびばこの前にちゃく地する「とびこし」をするには？



月 日 グループとびばこうんどう⑥ （ ）
①「かいきゃくとび」のとびこすためのポイントを知ろう！

②｢助走（じょそう）」「ふみきり」のポイントも見つけて、３(４)だんをと
ぼう！

○助走→ふみきり→とびこえ→ちゃく地が止まらずに出来るためのポイント

足をむこうにや

るために手をま

っすぐにする A)（

はしをもってとび

はじめたところの

ひっぱる（D)

おしりを下げ

て、顔を前に

する（C）

犬かきみたいな

形になって手を

うごかす（E）

とびばこをうしろにお

すようにする（あい）

手でとびばこをお

すようにする（B)

手が前にいてたのを

足でかくすようにす

る（まこ）

…グーでち

ゃくちでき

るようにす

る（D)

とびばこのはじっこをも

って手にたいじゅをかけ

てそのままジャーンプ

（こうすけ９）

とびばこを後ろにや

るみたいにやったら

できた(じゅんぺい）



月 日 グループとびばこうんどう⑦ （ ）
①「かいきゃくとび」の４だんをとびこすためのポイントを知ろう！
○とびこせない人→とびこせるという見通しがもてない（こわい）

だから：ひくいだんでできる人は、そのひとができるところまで下げる

１だんでやったれんしゅうをもう一どやる

○とびこせるけど、こわかったりいきおいがなくなったりする人

□じょ走がとれていますか？（３～７ｍくらい）

□グーパーグーのリズムでふみ切りができていますか？

□とびばこの一番先の方(前)に手をつけていますか？

□手を前にあげて前をむいたちゃく地ができていますか？

②｢ホップそくてんとび」で、１だんをとぼう！
○マットでそくてん→とびばこでそくてん

○マットでホップそくてん

○とびばこでホップそくてん

○｢ホップそくてんとび｣が出来るためのポイントをみつけよう！
ポイント１ ポイント２ ポイント３



月 日 グループとびばこうんどう⑧ （ ）
①ねこちゃんたいそう＆ホップそくてん

②｢ホップそくてんとび」で、１だんをとぼう！
○マットでそくてん→とびばこでそくてん

○とびばこでホップそくてん

○｢ホップそくてんとび｣が出来るためのポイントをみつけよう！
とびこえる時のポイントは？ ちゃく地の時のポイントは？ふみきりの時のポイントは？



月 日 グループとびばこうんどう⑨ （ ）
①ねこちゃんたいそう＆ホップそくてん

②｢ホップそくてんとび」で、１だんをとぼう！
○マットでそくてん→とびばこでそくてん

○とびばこでホップそくてん

○｢ホップそくてんとび｣が出来るためのポイントをみつけよう！
とびこえる時のポイントは？ ちゃく地の時のポイントは？ふみきりの時のポイントは？



月 日 グループとびばこうんどう⑩ （ ）
①ねこちゃんたいそう＆おおまた歩き前てん

②１だんで上からの｢台上前てん」をしよう！
○台上から前てんしながらおりる

③じょ走をつけて、「ふみきり→前てん」をやってみよう
○マットを重ねて「ふみきり→前てん」をやってみよう！

④じょ走をつけて、「台上前てん」をやってみよう！

○｢台上前てん｣が出来るためのポイントをみつけよう！
台上で回る時のポイント？ ちゃく地の時のポイントは？ふみきりの時のポイントは？



月 日 グループとびばこうんどう⑪ （ ）
①ねこちゃんたいそう＆おおまた歩き前てん

②１だんで上からの｢台上前てん」をしよう！
○台上から前てんしながらおりる

③じょ走をつけて、ボックスで「台上前てん」をやってみよう

④じょ走をつけて、「台上前てん」をやってみよう！

○｢台上前てん｣が出来るためのポイントをみつけよう！
台上で回る時のポイント？ ちゃく地の時のポイントは？ふみきりの時のポイントは？



月 日 グループとびばこうんどう⑫ （ ）
①ねこちゃんたいそう
②じょ走をつけて、ボックスで「台上前てん」をやってみよう

③じょ走をつけて、「台上前てん」をやってみよう！

④今までにやってきた「かいきゃくとび」「ホップそくてんとび」「台上
前てん」に「とびばこジャンプ下り」をくわえて、グループでかっこい
い「れんぞくとびばこ」を考えてはっぴょうしよう！

○どのじゅんばんでグループのえんぎをするか？



月 日 グループとびばこうんどう⑬ （ ）
①ねこちゃんたいそう
②「れんぞくとびばこ」で、かっこよくひょうげんしよう！
B・D・E・Fグループ

「かいきゃくとび」→「台上前てん」→「ホップそくてんとび」

Cグループ

Aグループ

○どのじゅんばんでグループのえんぎをするか？（けってい！）



月 日 グループとびばこうんどう⑭ （ ）
①ねこちゃんたいそう
②「れんぞくとびばこ」で、かっこよくひょうげんしよう！
B・D・E・Fグループ

Aグループ

Cグループ

○グループのえんぎのじゅん番

○なぜそのじゅん番なのか？

○見てほしいところ!




