
月 日 グループとびばこ運動① （ ）
じゅんびのし方を おぼえよう！１，

中マット

小マット

とびばこ

ふみきりばん

２，じゅんびたいそう

①「ねこちゃん体そう」

②かえるとび＆とびばこジャンプ＆うまとび



月 日 グループとびばこ運動② （ ）
１，じゅんびたいそう

①「ねこちゃん体そう」

②かえるとび→うまとびとびばこ→ジャンプ

２ 「開脚跳び」をおぼえよう！，
かいきゃくと

①「とびばこよこ」から

「 」の かきこみどうさ

②ふみ切りばんからの

「かきこみどうさ」

③１だん、その場とびの

「かいきゃくとび」
↓

④２だん、その場とびの

「かいきゃくとび」

※グループみんなができるようにしよう！（◎・○・△・×）

①

②

③

④



月 日 グループとびばこ運動③ （ ）
１，じゅんびたいそう
①「ねこちゃん体そう」

②かえるとび→うまとび→とびばこジャンプ

２ 「開脚跳び」にちょうせん！，
かいきゃくと

①２だん、その場とびの

「かいきゃくとび」

②２だん「かいきゃくとび」
※「グーパーグーのタイミング」

そろえてふみきり

そろえてちゃく地

グー パー グー

③３だん「かいきゃくとび」

④４だん「かいきゃくとび」

※グループみんなができるようにしよう！（◎・○・△・×）

①

②

③

④



月 日 グループとびばこ運動④ （ ）
１，じゅんび体そう
①「ねこちゃん体そう」→大また歩き前てん

②かえるとび→うまとび→とびばこジャンプ

２ 「台上前てん」にちょうせん！，
①マットの上で「前てん」

ァ）ふつうのマットの上で

→ィ）半マット（赤色）の上で

ゥ）半マット二つおりの上で

○りょう方の手のひらをぜんぶつけていますか？※気をつけること
○頭のてっぺんではなく、頭の後ろをついていますか？

○手のささえなしで、足だけで立てますか？

②とびばこの上で「前てん」
※とびばこの上やとびばこのよ

こにマットをしいたところからや

るといい

※気をつけること
上に同じ

③１だん「台上前てん」
※２～３歩のじょ走

※マットを上にしいてよい

④２だん「台上前てん」

①

②

③

④



月 日 グループとびばこ運動⑤ （ ）
１，じゅんびたいそう
①「ねこちゃん体そう」
→大また歩き前てん

２ 「台上前てん」にちょうせん！，
①１だん「台上前てん」
※２～３歩のじょ走

※マットを上にしいてよい

②２だん「台上前てん」

③３だん「台上前てん」
※とびばこの上やとびばこのよこにマットをしいたところからやるといい

※だんが高くなると、ふみ切りばんととびばこの間をあけるようにする

※スピードをはやくするより、手をついておしりを高く上げると回りやすい

①

②

③

りょう足でふみ!

きり、とびばこの

手前に手をつく

おへそを見なが"

ら、せ中を丸めて

足をちぢめて回る

前をむくように#

しながら、足だけ

で立つ



月 日 グループとびばこ運動⑥ （ ）
１，じゅんびたいそう
「 」① ねこちゃん体そう
→大また歩き前てん

２ 「台上前てん」にちょうせん！，
①２だん「台上前てん」

②３だん「台上前てん」

③４だん「台上前てん」

《どうしてもとびばこがこわい人はこんなれんしゅうもしてみよう！》
セフティーマットをつかって!

セフティーマットに半マットをのせて"

ボックスをつかって#

①

②

③

りょう足でふみ!

きり、とびばこの

手前に手をつく

おへそを見なが"

ら、せ中を丸めて

足をちぢめて回る

前をむくように#

しながら、足だけ

で立つ



月 日 グループとびばこ運動⑦ （ ）
１，じゅんびたいそう

①「ねこちゃん体そう」

②かえるとび→うまとび→とびばこジャンプ

２ 「横跳び越し」にちょうせん！，
よ こ と こ

①【 】とびばこ３だん、よこむきおき
①ななめから、とびばこの外がわをとぶ

②ななめから、とびばこの中をとぶ ②

③

③正面から、とびばこの外がわをとぶ

④

④正面から、とびばこの中をとぶ

※グループみんなができるようにしよう！（◎・○・△・×）

①

②

③

④



月 日 グループとびばこ運動⑧ （ ）
１，じゅんびたいそう

①「ねこちゃん体そう」

②よことび→へいきん台よことび

２ 「横跳び越し」にちょうせん！，
よ こ と こ

【 】とびばこ３だん、よこむきおき
①

①正面から、とびばこの外がわをとぶ

②

②正面から、とびばこの中をとぶ

※グループみんなができるようにしよう！（◎・○・△・×）

①

②
※「よことびこし」のポイントをまとめよう

（じょ走） （ふみ切り） （手をつく） とびばこをこえる （ちゃく地）（ ）



月 日 グループとびばこ運動⑨ （ ）
１，じゅんびたいそう

①「ねこちゃん体そう」

②よことび→へいきん台よことび

２，こしの高く上がった「横跳び越し」にちょうせん！
よ こ と こ

【 】とびばこ３だん、よこむきおき

¨①とびこせるが「手－かた－こし」は

直線にはなっていない。

足先はおしりと同じくらいかそれより下

②「手－かた－こし」がほぼ一直線になっている。

足先はおしりと同じくらいかそれより下

③「手－かた－こし」がほぼ一直線になっていて

しかも、足先はおしりの高さよりかんぜんに上を通っている。

※グループみんなができるようにしよう！（どのレベルか○を）

①

②

③



月 日 グループとびばこ運動⑩ （ ）
１，じゅんびたいそう
①「ねこちゃん体そう」

②かえるとび→へいきん台よことび

３しゅ目れんぞくとび（かいきゃくとび・台上前てん・よことびこし）２，
かいきゃくとび

台上前てん

よことびこし

３つのわざをうまくつなげるためのコツ



月 日 グループとびばこ運動⑪ （ ）
１，じゅんびたいそう
①「ねこちゃん体そう」

②かえるとび→へいきん台よことび

２，れんぞくとびばこ
かいきゃくとび

台上前てん

よことびこし

ふみこしとび



月 日 グループとびばこ運動⑫ （ ）

とびばこ発表会にむけて

これまでのグループのとりくみと、ぜひ見てほしいところ

わたしの「くろうしたところ」「ぜひみてほしいところ」



月 日 グループとびばこ運動⑬ （ ）

とびばこ発表会
どんなことをやるのか
かいきゃくとび 台上前てん よことびこし ふみこしとび⇒ ⇒ ⇒

各グループの「よいところ」を見つけよう

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

Ｆ


