
 

 

 

 

 

 

前期最後の授業 
  雨の影響で、これまで５回の座学となりました。初回を

含めると座学が６回、実技は９回となりました。計画して

いた実技は後期に行う予定です。さて、４月から始まった

サッカーの授業ですが、「じゃまじゃまサッカー」という教

材を元に、練習→ゲームを繰り返してきました。皆さんは

大学生ですので、指示への理解は早く、また、実技にも意

欲的に取り組むことができました。後期も更に学習を深

めて行ってほしいです。 

 

「フットボールの発展史５」-戦術・技術の推移-７／９ 
  ＦＡのルールが成立した 1863 年頃のルールは、今の

ラグビーのようにボールの前方にいるプレイヤーが何ら

かのプレイをした場合はオフサイドとなりました。オフサイ

ドとは（＝チームを離れる）という意味で、元々は、密集の

中に入って行かずにその側でボールを待っている行為を

「非紳士的行為」として反則としたのでした。ボールを移

動させるためには、ドリブルで上がることしかなく、密集

団子型のゲーム様相となります。その後、「３人オフサイド

制」になると、キック＆ラッシュ戦法や、ロングパス戦法が

主流をなすようになり、両サイドからの攻撃が生まれます。

そして、1925 年に「２人オフサイド制」に変更されること

によって（WM システム）など、攻守の役割を担うフォーメ

ーションにより、全コートをうまく使いこなしながらショート

パスを主体にした攻撃が組み立てられるようになります。 

 

みなさんの感想から   7／９ 

・今日はフットサルのビデオ見て狭いスペースへの攻撃の仕

方を学んだ。フットサルの攻め方がサッカーでできれば、点

が入りやすくなると思うのでチームで覚えてゲームでできる

ようにしたい。 

・今日は雨だったので座学でした。フットサルの映像を見て、

ボックスは難しいけど、ダイヤモンドの方はサッカーでも使え

るのではないかと思いました。味方のバスが通りやすい場

所に動く意識をしっかりとして、前期最後の授業に取り組み

たいです。 

・ルールの歴史を見ていると、徐々に現在サッカーに近づい

ていることがわかり、面白かったです。初期の戦術がほとん

ど攻撃重視だったと言うことを初めて知りました。時代と共

に、コートを広く使い、全員でサッカーをすると言う方向にな

っていったことが良いなと思いました。最後の映像を見たと

き、流動的に動いて、パスコースを作ってあげること、フェイク

入れることの大切さが分かりました。 

・今日も雨天だったので、教室で次回の授業に向けてのル

ール確認とサッカーの技術・戦術の移り変わり、ルールとグ

ラウンドの変化について学びました。サッカーの技術や攻め

方は、時代背景的なものが関わっていて、ヨーロッパの選手

たちが中心的に行っていたと思います。いろんな戦法が出

てきてとても興味深かったです。 

・フットサルの戦法をサッカーでも生かせる場面がありそう

だとビデオ見ながら思った。ラグビーとサッカーはフットボー

ルから発生したのだと言う事はこれまでの歴史で学んだが、

ゴールの形が大きく違うことに疑問を持っていた。ルールな

どによってゴールの形が変化していったことがよくわかった

ので疑問が晴れた。 

・今日の講義は雨が降った影響で、教室で座学をした。特

に印象的だったのは、最初はオフサイドが三人制だったけど、

後から二人制になったことだった。フットボールの発展史は、

講義でたまにやるが、すごく面白いと思ったので、これから

も自分で興味を持って学んでいきたい。 

・今日の授業は雨だった。フットサルの攻撃の仕方やフェイ

ントなど、サッカーにも応用できるような技もありました。実

際のプレイに生かしていきたいです。 

・フットサルのビデオを見て、ゴール前にいる人がパスをもら

ったら、あわてて決めに行こうとはせずに、後ろから走ってい

る選手がいないか周りを確認して、空いている時に場所に

パスを出すことで、得点につながることが分かった。パスを

出すときに、ただ出すのではなく、フェイントをまぜることでバ

スが通りやすく攻めやすいと思った。 

 

後期の予定 

前期は今日で終わりですが、後期も15回の授業があ

ります。後期の初めは、今の学習の続きを行います。オフ

サイド学習をした後で、新しいグループを編成して、リー

グ戦を行います。これまでに学習してきたことをリーグ戦

で試すのです。自分たちで計画を立ててゲームを進めま

すので楽しみにしておいてください。また夏休み明けの９

月にお会いしましょう。 

注）前期は教室での座学が６回もあり、実技でなく講義が

多くなりました。しっかり授業を受けている人がほとんどです

が、その反面、携帯を見て映像を観ていない人もいました。

当たり前の話ですが、授業中は言うまでも無く携帯は厳禁

です。また、遅れて来る人もいますが、これも考えてほしい所

です。後期はこういうことのないようにしてほしいです。 

１６ オールコートでのゲーム（５対５） 

１７ 
オフサイド学習 

１８ 

１９ 

教室 

①ゲーム分析 ②新グループ編成 

③リーグ戦計画 

２０ 

～  

２８ 

サッカー大会（リーグ戦） 

リーグ戦のための計画グループ練習、ゲーム

の反省ための教室の授業も含む 

２９ 
まとめのテスト 

３０ 
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