
年度 小学校 ２年１組

２年水えいグループノート

ねらい ○いきつぎありの『れんぞくへんしんうき』ができるよう
になろう。

○らくなしせいで、いきつぎをしながらすすもう。
○およぎのコツを見つけて教え合おう。

くみ グループ

１ ２

３ ４



２年水えいカード 水なれ グループ

①プールに入るときのちゅうい
１、からだのちょうしのわるいひとは、早めに先生にいう。
２、かならずプールのまえにトイレにいっておく。
３、ぬいだものは、ととのえておこう。
４、プールまで上ぐつをはいていく。タオルは、たたんでもつ。
５、じぶんのグループがみんないるいか、いつも気をつける。
６、すこしでもちょうしがおかしくなったら、すぐにいう。

②たいそうのときのちゅうい
１、じゅんびたいそうをおぼえて、グループでできるように。

ジャンプ・足まげ・足のばし・うでまわし・からだをまわす

からだをまえうしろにたおす・くびのうんどう・うでたて５かい

ストレッチ：アキレスけん・かいきゃく・ぜんくつ・からだのそらし

２、シャワー
○ぼうしや、ゴーグルははずしておく。

○シャワーは、よごれをおとすことと、水のつめたさにからだをならして

おくことが目てきです。しっかり・たっぷりかかっておきましょう。

③プールサイドで
１、ペア・グループできめられたところにすわる。
２、プールサイドを走ったり、ふざけたりぜったいにいない。

④どんなことができるかな？ できた ○ もうすこし △

な ま え 口つけパッ はなつけ かおつけ そこタッチ おばけうき



グループ２年 水えいカード にんじゃのしゅぎょう１
【１】にげろ！（よこあるき）」①
〇プールのそこに足をつけないで、

プールのかべに足をつけて、

右・左に いじょうあるく。１０ぽ

角もとおれるプールの

【２】てきがきた①
〇「なにい・なにい」と言いながら

かた手ずつはなしてうしろをみ る

。

〇そのあと、 水につけてはなまで

５かぞえるあいだじっとしている。

【３】やりだ！①
〇「よこあるき」のしせいから、

りょうほうの足をうしろにのばしたままで

ゆっくり３かぞえることができる。くちをつけ

そのとき、足をそこにつけない。

できた ○ もうすこし △【４】どこまでできたかな？
よこあるき② てきがきた② やりだ②なまえ おじぞうさんパッ

．１

．２

．３
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グループ２年 水えいカード にんじゃのしゅぎょう２
【1】てきがきた②
〇「なにい・なにい」といいながら

。かたてずつはなしてうしろをみる

〇そのあと、かおを みずにつぜんぶ

けてゆっくり かぞえる。３

【２】やりだ！１・２・３パッ②
〇「よこあるき」のしせいから、

りょうほうのあしをうしろにのばしたままで

ゆっくり３かぞえることができる。はなをつけ

そのとき、あしをそこにつけない。

【３】しゅりけん シュッパッ①
○「やりだ！」のしせいから、

３かいかおをみずにつける。

かおをつけたあと 「パッ」と、

いきをはくので、リズムは、

となる「シュッ パッ シュッ パッ シュッ パッ」

できた ○ もうすこし △【４】どこまでできたかな？
てきがきた② やりだパッ② しゅりけんなまえ

．１

．２

．３

．４



グループ２年 水えいカード にんじゃのしゅぎょう３
【1】てきがきた③
〇「かくれろ！」でかおをつけたとき
いきをしっかりとめていますか？
⇒ブクブクとあわをはいていないか

【２】やりだ！１・２・３パッ③
〇「やりだ！」で足をのばし、
「１・２・３」のときにかおをつけてうでをのばす。
「パッ」で、一気にまとめていきをはく。

⇒1・2・3のとき、くびのうしろが見えていますか？

【３】しゅりけん シュッパッ②
○「やりだ！」のしせいから、かおを水につけ
る。そのままいきこらえをして「パッ」といきをはくので、リズムは、
「シュッ１・２・３－ん パッ シュッ１・２・３－ん パッ」
⇒パッのあと、すぐにかおを水につけることができますか？

【４】 にげろ！１・２・３ーたっち！①
○手でプールのかべをおしてうしろにの
びる。１・２・３でういて、ゆっくりか
らだをまげて 「たっち！」でたつ。、
⇒手をはなしたとき、せなかがぽっかりうくことができますか？

できた ○ もうすこし △【４】どこまでできたかな？
２ ３ ４１

てきがきた③
あわが口からブクブクと
でていませんか？

やりだパッ③
からだをのばしたとき、
くびのうしろがみえますか？

しゅりけん②
パッで一気にはいたあと
すぐにかおをつけていますか？

にげろ①
手をはなして、せなかが
ポッカリういていますが？



グループ２年 水えいカード にんじゃのしゅぎょう４
【1】てきがきた④
〇「かくれろ！」でかおをつけたとき
いきをしっかりとめていますか？
⇒ブクブクとあわをはいていないか

【２】やりだ！１・２・３パッ④
〇「やりだ！」で足をのばし、
「１・２・３」のときにかおをつけてうでをのばす。
「パッ」で、一気にまとめていきをはく。

⇒1・2・3のとき、くびのうしろが見えていますか？

【３】しゅりけん シュッパッ③
○「やりだ！」のしせいから、かおを水につけ
る。そのままいきこらえをして「パッ」といきをはくので、リズムは、
「シュッ１・２・３－ん パッ シュッ１・２・３－ん パッ」
⇒パッのあと、すぐにかおを水につけることができますか？

【４】 にげろ！１・２・３ーたっち！②
○手でプールのかべをおしてうしろにの
びる。１・２・３でういて、ゆっくりか
らだをまげて 「たっち！」でたつ。、
⇒手をはなしたとき、せなかがぽっかりうくことができますか？

できた ○ もうすこし △【４】どこまでできたかな？
２ ３ ４１

てきがきた③
あわが口からブクブクと
でていませんか？

やりだパッ③
からだをのばしたとき、
くびのうしろがみえますか？

しゅりけん②
パッで一気にはいたあと
すぐにかおをつけていますか？

にげろ①
手をはなして、せなかが
ポッカリういていますが？



グループ２年水えいカード お話水えい① カエルへんしん（ ）

①いろいろなうきかた
見るポイント

○ブクブクといきがもれていま
せんか？

○スーパーマンうきい外は、せ
なかが水から出ましたか？

○くびのうしろがみえましたか？

ぜんいん

カエルへんしん
くらげうき
だるまうき
大の字うき
①カエルへんしんミズスマシ

見るポイント
○ミズスマシ１・２・３のとき、しずかにういて、せなかが見えましたか？

しずかにういている せなかポッカリ くびのうしろが見えるなまえ



グループ２年水えいカード お話水えい② 白クマへんしん（ ）

①へんしんうき
（あ）大の字うき→だるまうき→大の字うき

見るポイント
○さいごまでブクブクといきがもれていませんか？
○どれもせなかが水から出ましたか？
○３つがいきつぎなしでできましたか？

ぜんいん

ブクブクといき
せなか見えた
いきつぎなし
①しろくまへんしんミズスマシ

しろくまさあん へんしん ミズスマシ１・２・３ しろくま パッ

見るポイント
○ミズスマシ１・２・３のとき、しずかにういて、せなかが見えましたか？

しずかにういている せなかポッカリ くびのうしろが見えるなまえ



グループ２年水えいカード お話水えい③ 白くまのさんぽ（ ）

①へんしんうき
（あ）大の字うき→だるまうき→大の字うき

（い）がっくりうき→スパーマンうき→がっくりうき

②お話水えい（白くまさんのさんぽ）

しずんだあと、力をぬいてせなかまでうきましたか
「パッ」で顔をふかずに、すぐにつづけましたか
「おたから」をじぶんでとることができましたか



グループ２年水えいカード お話水えい④（白くまのさんぽ２）

①へんしん、いきつぎうき
○がっくりうき→大の字うき

「パッ」のあと、すぐにく
びのうしろが見える
「パッ」のあとしずんでも
せなかがうくまでまてる
「パッ」→ういて・「パッ」

→ういてが２かいできる

②お話水えい（白くまさんのさんぽ２）

ういて３までじっとしていましたか
「パッ」のあと、大の字うきになれましたか
「とんねる」をくぐることができましたか

へんしんパッ



グループ２年水えいカード お話水えい⑤ 白くまのさんぽ３（ ）

①へんしん、いきつぎうき
○がっくりうき→へんしんタッチ「パッ」→がっくりうき

「パッ」のあと、すぐにく
びのうしろが見える
「パッ」のあとしずんでもせ

なかかがうくまでまてる

「パッ」→ういて・「パッ」

→ういてが４かいできる

②お話水えい（白くまさんのさんぽ３）

ニューパッのあとがっくりうきができましたか
「大の字うき」のあと「パッ」ができましたか
「白くまロケット」ができましたか



グループ２年水えいカード ドルひらおよぎ①

①へんしん、いきつぎうき
○がっくりうき→へんしんタッチ「パッ」→がっくりうき

「パッ」のあと、すぐにく
びのうしろが見える
「パッ」のあとしずんでもせ

なかかがうくまでまてる

「パッ」→ういて・「パッ」

→ういてが何回できたか

②ドル平およぎ
がっくりさーん にゅ～パッ

がっくりさーん トーン トーン

にゅ～パッ

にゅ～パッのあとせなかがういてきましたか
「トーン 「トーン」のときくびが見えましたか」
「にゅ～パッ」でいきがはいて、すえましたか



グループ２年水えいカード ドルひらおよぎ②

①へんしん、いきつぎうき
○がっくりうき→へんしんタッチ「パッ」→がっくりうき

「パッ」のあと、すぐにく
びのうしろが見える
「パッ」のあとしずんでもせ
なかかがうくまでまてる
「パッ」→ういて・「パッ」
→ういてが何回できたか

①いきつぎれんしゅう（プールサイド）
○プールサイドで「トーン、トーン、スー、パッ」のいきつぎれんしゅう

②ドル平およぎ（リズム：トーントーンスーパッ）
トーン トーン

スー パッ

トーン トーン

トーン」「トーン」とりょう足をそろえてかるくうてましたか「
「スー」でせなかがういて、くびが見えましたか

「スー、パッ」でいきをはいてすうのが、何回できましたか



グループ２年水えいカード ドルひらおよぎ③

①へんしん、いきつぎうき
○がっくりうき→へんしんタッチ「パッ」→がっくりうき

「パッ」のあと、すぐにく
びのうしろが見える
「パッ」のあとしずんでもせ
なかかがうくまでまてる
「パッ」→ういて・「パッ」
→ういてが何回できたか

②いきつぎれんしゅう（プールサイド）
○プールサイドで「トーン、トーン、スー、パッ」のいきつぎれんしゅう

③ドル平およぎ（リズム：トーントーンスーパッ）
トーン トーン

スー パッ

トーン トーン

トーン」「トーン」とりょう足をそろえてかるくうてましたか「
「スー」でせなかがういて、くびが見えましたか

「スー、パッ」でいきをはいてすうのが、何回できましたか



グループ２年水えいカード 着衣泳＆ドル平

①ふくをきておよいでみよう
○ふくをきて、いつもの水なれをしてみる

おしりはんこ・おへそはんこ
またくぐり・まえまわり

○せうきをしてみよう
ふくに空気をためて

ペットボトルをおなかにかかえて

ペットボトルをまくらのようにして

②ドル平およぎ（リズム：トーントーンスーパッ）
トーン トーン

スー パッ

トーン トーン

な ま え
いきつぎ
何回 回 回 回 回

ドル平
何ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ

せなかは
ういてるか



グループ２年水えいカード ドル平⑤

①①へんしん、いきつぎうき
○がっくりうき→へんしんタッチ「パッ」→がっくりうき

１回目 ２回目

②ドル平およぎ（リズム：トーントーンスーパッ）
トーン トーン

スー パッ

トーン トーン

な ま え
いきつぎ
何回 回 回 回 回

ドル平
何ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ

せなかは
ういてるか


	グループノート表紙.pdfから挿入したしおり
	２年水えいグループノート


