
第４回「スポーツ―サッカー」 

   2021.4.30 

実技２，「試しのゲーム」 

 

（１）ゲームの前に 

 初めに、試合をするコートの準備を全員で行います。２つのコートを作ります。 

今日は「試しのゲーム」です。自分たちのグループの課題を見つけるために、心電図を元にしたデー

タを取ります。そのためにも正確に心電図に記入するようにしましょう。まずグループノートを見て、

自分（たち）は何試合目に出て、どのポジションなのか、また、試合に出ないグループは、どのグルー

プの心電図を書くのかを確かめます。 

 それが、終わったら、各グループで、ウォーミングアップ（感覚づくり）を始めます。 

 

（２）試しのゲーム 

 表に基づいて、試しのゲームを始めます。心電図を書く人は、コートの中央に集まって記録します。 

以下の順で、「試しのゲーム」を行います。（各試合５分） 

試合 １コート 記録 ２コート 記録 

１ １対２＝  対 ５班  ３対４＝  対 ５班  

２ ２対３＝  対 ４班 １対５＝  対 ４班 

３ ４対１＝  対 ３班 ５対２＝  対 ３班 

４ ３対１＝  対 ２班 ４対５＝  対 ２班 

５ ２対４＝  対 １班 ５対３＝  対 １班 

・心電図は前回に説明をしました。ゲームを見ながら記録するのは難しいのですが、間違ったり、分か

らなかったとしても、どんどん記録をして行きましょう。ゲームの様子は ipad でも録画するので安心

してください。 

※休みの人がいたら、見学の班から GKとしてゲームに参加します。 

 

（３）ミーティングルームで記録の整理 

 心電図の結果を各グループで整理します。 

 パスのつながりを○で囲んで、通った回数を書くと整理しやすい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※コミニュケーションHowTo「○×ゲーム」 

※実践「スポーツ文化研究とはー『腰折田』から始まるすもう実践（２年生）ー」 


