
第３回「スポーツ―サッカー」 

   2021.4.30 

実技２，「試しのゲーム」 

 

（１）実技の前に 

 今日から実技が始まります。運動できる服装、ビブス、タオルに飲料水を忘れないように。実技会場

は第２グラウンド手前です。本当なら、教室で話をした後に、グラウンドで実技というのがふさわしい

のですが、移動時間がもったいないので、第２グラウンドで話をすることにします。（ミーティングル

ームが使えるときは、ここで行います。） 

 

（２）「感覚づくり」の準備運動 

 今日の授業のねらいは、サッカーの感覚づくりになる運動を各グループで決定することです。これま

での体育、スポ少、部活などで行ってきたことも大いに採用するようにしましょう。 

 毎時間、準備運動として、感覚づくりの運動を初めに行い、ウォーミングアップをしてから授業に入

りたいと思います。約１５分間、それぞれのグループで決めたメニューを行います。そのためにも、各

グループで感覚づくりの運動を明らかにしましょう。 

 

（３）次回「試しのゲーム」に向けて 

キーパーを入れた５対５のゲームを行います。（２コートでゲーム。試合に出ないグループが記録） 

心電図 

 二人が一組になって、一人が実況中継し、もう一人が記録用紙に記入します。個人の触球数とパスプ

レイへの参加状況、チームのパスのつながりや得点の様子を把握できます。チーム間の比較や、同一チ

ームの経過なども比較することができます。心電図から、チームの課題を見つけ、それを練習に生かす

ことに役立ちます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ２ ３ ４ ５ 

①ドリブルリレー 

②対人パス 

③鳥かご 

④パス＆ムーブ 

①パス練習 

②鳥かご 

③ドリブル 

④シュート 

⑤三角パス 

⑥１対１ 

⑦サッカーバレー 

⑧２対２ 

①パス、トラップ、

パス＆ラン 

②ドリブル 

③シュート 

④鳥かご 

⑤２人組準備運動 

⑥２対２ 

⑦コーナリング 

①基礎練習 

②パス練習 

③鳥かご 

④パス＆ゴー 

⑤ドリブル練習 

⑥シュート練習 

 

①鳥かご 

②基礎⇒ﾛﾝｸﾞﾎﾞｰﾙ 

③２対２ 

④シュート練習 

⑤パス＆ゴー 

⑥ワンバン 


