


（ ）班 月 日（ ） （記録 ）フラッグフットボール(１)

( )王様インベーダーをしよう （王様の数：５人→２人→１人）1
○チーム分け

試合は５人→４人でします。チームで順番を決めて交代で出ます。（５～１０）

見ている人はコーチになります。

※コーチの役割････ゲームをしている人は、一生けん命走っているので、今の動きがよかった

のか悪かったのかわかりません。それを外から見て、どうだったのかを教えてあげるのが、コー

チの役目です。ゲームが終わると、すぐにコーチの所に行って、どうだったのかを聞きましょう。

・コーチの順番（５人チームは、王様がゲーム後に記録する）

（Ａ ）→（Ｂ ）→（Ｃ ）→（Ｄ ）→（Ｅ ）

○ルール

・王様（ボールを持っている人）が、ハーフラインをこえれば１点。

・相手のゴールラインまで入れば得点。

・王様のフラッグが取られるか、横のラインから出るとアウト。

・王様以外の人は、王様が得点できるように助ける。

・相手に軽くふれるのはよいが、おしたり、ぶつかったりすると反則

・自分のじん地であれば、どこからスタートしてもよい。

・審判のふえの合図で始める。

・試合時間は３０秒。(ゲームの準備も３０秒)

○コート

※守りチームは、タオルを取った

ら、取ったタオルを手であげて、そ

ゴールライン の場に立っておきます。動かない

ようにしましょう。

この範囲なら、どのように

守ってもかまいません。

10m
守り ● ● ● ●

ハーフライン ←守りのチームは最初、この線より後ろ

で守る

←せめのチームはこの線より手前から

せめ ○ ○ ○ ○ スタートする

16m

（コーチが記録します）○ゲームの記録

王様 タッチダウンしたら･･･ 得点

（ゴールラインまでいく） （点）

１ (王様５人) 一人に１個ボールを持つ。 １人 点1

２ (王様５人) 一人に１個ボールを持つ。

３ (王様２人) 王様１人３点

４ (王様２人)

５ Ａ（王様） Ｂ 王様１人５点

６ Ｂ（王様） Ｃ

コ

７ Ｃ（王様） Ｄー

チ

８ Ｄ（王様） の Ｅ

人

９ Ｅ（王様） Ａ

Ａ（王様） Ｂ１０

合計

○成功させるためにはどのようにしてせめたらいいでしょうか。

見つけたこと、わかったことをたくさん書きましょう。

・

・

・

・

・



（ ）班 月 日（ ） （記録 ）フラッグフットボール(２)

(２)王様インベーダーをしよう その２ （王様の数：１人）

今回からチームで１個のボールになります。一人がボールを持ち、その人（王様）がゴールし

たら１点、または２点になります。ほかの人は守りのチームから王様をまもる役になります。まも

り方は、両手を広げて、相手の来るのをふせぎます。ただし、ぶつかりに行ったり、だきついたり

するのは反そくです。

試合は４人でします。チームで順番を決めて、交代で４人ずつ出ます。

・コーチの順番

（Ａ ）→（Ｂ ）→（Ｃ ）→（Ｄ ）→（Ｅ ）

○ルール

・同じメンバーで３回連続して行う。（王様は毎回かわる）

・王様（ボールを持っている人）が、ラインをこえれば１点か２点。

・王様のフラッグが取られるか、横のラインから出るとアウト。

・王様以外の人は、王様が得点できるように助ける。

・相手に軽くふれるのはよいが、おしたり、ぶつかったりすると反則

・守りチームは、せめチームと同じ形（フォーメーション）で守る。

・審判のふえの合図で始める。

・試合時間は３０秒。(ゲームの準備も３０秒)

○コート

※守りチームは、タオルを取った

ら、取ったタオルを手であげて、そ

２点 の場に立っておきます。動かない

ようにしましょう。

守り ● ● ●

１点 ←守りのチームは最初、この線より後ろ

で守る

せめと同じ形で守ります。

←せめのチームはこの線より手前から

せめ ○ ○ ○ スタートする◎

ボール

!!○ゲームの記録 （コーチが記録します） いいプレーが出たら忘れずに書いておくこと

◎メンバー３人の組み合わせ やったら斜線で消して行きます。

→ → → → → → → → → →はじめにABC DEA BCD EAB CDE ABD BCE ACD BDE ACE

コーチメンバー （王様になる人を○でかこむ） せめた人が次の守りもする。

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

11

12

13

14

15

16

17

18

合計

○成功させるためにはどのようにしてせめたらいいでしょうか。

見つけたこと、わかったことをたくさん書きましょう。

・

・

・

・



（ ）班 月 日（ ） （記録 ）フラッグフットボール(３)

＜５人チーム＞（３）◎２：１のゲームをしよう 「作戦を試そう」 （攻撃２人：守備１人）

○チーム分け

試合は攻撃２人、守備１人でする。残りの人はコーチの役目。

ボールを持つ人（王様）を 、ＱＢを守る人を といいます。ＱＢ（クウォーターバック） ガード

☆攻撃の順番

(前の記号がＱＢ・後の記号がガード ※守備はＡから順番に１プレイごとにかわる。

ＡＢ→ＣＤ→ＥＡ→ＢＣ→ＡＤ→ＢＥ→ＡＣ→ＢＤ→ＣＥ→ＤＥ

※やった所は／（斜線）で消します。→できなかった所は次回から始める。

作戦を成功させるための大事なことを見つけよう！○今日のめあて

☆攻撃側

・下の４つの作戦をすべて行い、どの作戦が自分（たち）に合っているのかを確かめる。

・ＱＢ、カードの大切なことを見つけよう。

☆守備側

・ガードをかわして、ＱＢのフラッグを取ろう。

○ルール

・（ＱＢ－ガード）の同じペアでの攻撃は３回連続で行う。

・ＱＢがハーフラインをこえれば、攻撃成功。（１点）

・ＱＢのタオルが取られるか、ＱＢが横のラインから出るとアウト。

・ガードは、ＱＢが得点できるように助ける。

・相手に軽くふれるのは仕方ないが、おしたり、ぶつかったりすると反則。

・自分のじん地であれば、どこからスタートしてもよい。

・守備は、スタートラインをはさんで、ガード・ＱＢの正面に位置する。

・審判のふえの合図で始める。（ピー・ピッ）試合時間は３０秒。

☆始める前に、ＱＢとガードで、どの作戦で攻めるか決めておきます。○作戦

１点 １点 １点 １点

● ● ● ●

○ ○ ○ ○

◎ ◎ ◎ ◎

①右 ②左 ③フェイント右 ④フェイント左

（コーチが記録します）○ゲームの記録

成功または失敗した原因作戦の

（うまくいったところ・失敗したころ） 得点番号

Ｖ １

Ｓ ２

３

４

５

６

７

８

９

１０Ｖ

11Ｓ

12

13

14

15

16

17

18

○感想

＜ゲームを通してわかったこと＞

・

・

・

・

・

Ｑ

Ｂ

ガ
ー

ド

（

対

）

勝
・
負

（

対

）

勝
・
負



（ ）班 月 日（ ） （記録 ）フラッグフットボール(４)

＜５人チーム＞（４）◎２：２のゲームをしよう「作戦を試そう」 （攻撃２人：守備２人）
今回は守りが２人になっているので、前の時間と比べて、攻めにくくなっています。だからこ

そ、２人で作戦を立ててプレイをすることが大切になってきます。

○チーム分け

試合は攻撃２人、守備２人でする。残りの人はコーチの役目。

☆攻撃の順番

(前の記号がＱＢ・後の記号がガード ※攻めの２人がそのまま守備につく。

ＡＢ→ＣＤ→ＥＡ→ＢＣ→ＡＤ→ＢＥ→ＡＣ→ＢＤ→ＣＥ→ＤＥ

※前の時間の続きから始めます。やった所は／（斜線）で消します。

作戦を成功させるための大事なことを見つけよう！○今日のめあて

☆攻撃側

・下の４つの作戦をすべて行い、どの作戦が自分（たち）に合っているのかを確かめる。

・ＱＢ、カードの大切なことを見つけよう。

☆守備側

・ガードをかわして、ＱＢのフラッグを取ろう。

・どんな守り方があるのかを考えよう。

○ルール

・（ＱＢ－ガード）の同じペアでの攻撃は３回連続で行う。

・ＱＢがハーフラインをこえれば、攻撃成功。（１点）

・ＱＢのタオルが取られるか、ＱＢが横のラインから出るとアウト。

・ガードは、ＱＢが得点できるように助ける。

・相手に軽くふれるのは仕方ないが、おしたり、ぶつかったりすると反則。

・自分のじん地であれば、どこからスタートしてもよい。

・守備は、スタートラインをはさんで、ガード・ＱＢの正面に位置する。

・審判のふえの合図で始める。（ピー・ピッ）試合時間は３０秒。

☆始める前に、ＱＢとガードで、どの作戦で攻めるか決めておきます。○作戦

１点 １点 １点 １点

● ● ● ●

● ● ● ●

○ ○ ○ ○

◎ ◎ ◎ ◎

①右 ②左 ③フェイント右 ④フェイント左

（コーチが記録します）○ゲームの記録

成功または失敗した原因作戦の

（うまくいったところ・失敗したころ） 得点番号

Ｖ １

Ｓ ２

３

４

５

６

７

８

９

１０Ｖ

11Ｓ

12

13

14

15

16

17

18

○感想

＜ゲームを通してわかったこと＞

攻め 守り

・ ・

・ ・

・ ・

・ ・

（

対

）

勝
・
負

Ｑ

Ｂ

ガ
ー

ド

（

対

）

勝
・
負



（ ）班 月 日（ ） （記録 ）フラッグフットボール(５)

＜５人チーム＞（５）◎２：１（パス）のゲームをしよう「キャッチゲーム」 （攻撃２人：守備１人）
今日からパスの学習に入ります。フラフトでは、１回の攻げきで前へのパスは１回だけ行うこと

ができます。ただし、スタートのライン（スクリメージライン）より、後ろから投げなければいけませ

ん。フットボールを投げことにも慣れ、パスを覚えると、攻めの作戦のはばが広がります。今回は

ねらった所に正確にパスを通すことに慣れるために、「キャッチゲーム」をします。

○チーム分け

試合は攻撃２人、守備１人でする。残りの人はコーチの役目。

☆攻撃の順番

(前の記号がＱＢ・後の記号がレシーバー ※守備はＡから順番に１プレイごとにかわる。

ＡＢ→ＣＤ→ＥＡ→ＢＣ→ＡＤ→ＢＥ→ＡＣ→ＢＤ→ＣＥ→ＤＥ

※前の時間の続きから始めます。やった所は／（斜線）で消します。

ＱＢはレシーバーに正確に投げて、パスを成功せよう。○今日のめあて

・作戦で考えた所に正確なパスを投げよう。

・レシーバーは決められた所にすばやく動き、ボールをキャッチしよう。

○ルール

・（ＱＢ－レシーバー）の同じペアでの攻げきは３回連続で行う。

・４通りのパス（右ショート、左ショート、右ロング、左ロング）で、どこに投げるのか（どこでも

らうのか）を予め決 めておく。

・笛の合図があれば、守りにタオルを取られるまでに、レシーバーにパスを投げます。

・レシーバーはノーバウンドでパスを取ったら「キャッチ 」とさけび、その地点で止まります。!!
取った地点によって、１点、２点 と決まります。（ロングパスー２点、ショートパス１点）

・ボールを落としたり、守りにカットされたりしたら点 数になりません。

・守備は、タオルを取りに行ったり、パスのぼう害をしたりする。

・審判のふえの合図で始める。（ピー・ピッ）試合時間は２０秒。

☆始める前に、ＱＢとレシーバーで、どの作戦で攻めるか決めておきます。○作戦

２点 ２点 ２点 ２点

１点 １点 １点 １点

○ ○ ○ ○

◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ

①右ショートパス ②左ショートパス ③右ロングパス ④左ロングパス

（右Ｓ） （左Ｓ） （右Ｌ） （左Ｌ）

（コーチが記録します）○ゲームの記録

成功または失敗した原因作戦

（うまくいったところ・失敗したころ）右Ｓ・左Ｓ

得点右Ｌ・左Ｌ

Ｖ １

Ｓ ２

３

４

５

６

７

８

９

１０

11

12

13

14

15

16

17

18

○感想

＜ゲームを通してわかったこと＞

・

・

・

・

・

・

Ｑ

Ｂ

レ
シ
ー
バ
ー

（

対

）

勝
・
負



（ ）班 月 日（ ） （記録 ）フラッグフットボール(６)

＜５人チーム＞（６）◎２：１（パス）のゲームをしよう「キャッチゲーム」 （攻撃２人：守備１人）
今回も「キャッチゲーム」の続きです。４つの作戦のどれにするのか、あらかじめ決めておきま

す。ＱＢは正確なパスをなげるためには、できるだけ待って（タオルを取られてはダメですが）ボ

ールを投げるようにします。レシーバーは、すぐに動いて、ＱＢに体を向けてボールを受けます。

○チーム分け

試合は攻撃２人、守備１人でする。残りの人はコーチの役目。

☆攻撃の順番

(前の記号がＱＢ・後の記号がレシーバー ※守備はＡから順番に１プレイごとにかわる。

ＡＢ→ＣＤ→ＥＡ→ＢＣ→ＡＤ→ＢＥ→ＡＣ→ＢＤ→ＣＥ→ＤＥ

※前の時間の続きから始めます。やった所は／（斜線）で消します。

ＱＢはレシーバーに正確に投げて、パスを成功せよう。○今日のめあて

・作戦で考えた所に正確なパスを投げよう。

・レシーバーは決められた所にすばやく動き、ボールをキャッチしよう。

○ルール

・（ＱＢ－レシーバー）の同じペアでの攻げきは３回連続で行う。

・４通りのパス（右ショート、左ショート、右ロング、左ロング）で、どこに投げるのか（どこでも

らうのか）を予め決 めておく。

・笛の合図があれば、守りにタオルを取られるまでに、レシーバーにパスを投げます。

・レシーバーはノーバウンドでパスを取ったら「キャッチ 」とさけび、その地点で止まります。!!
取った地点によって、１点、２点 と決まります。（ロングパスー２点、ショートパス１点）

・ボールを落としたり、守りにカットされたりしたら点 数になりません。

・守備は、タオルを取りに行ったり、パスのぼう害をしたりする。

・審判のふえの合図で始める。（ピー・ピッ）試合時間は２０秒。

☆始める前に、ＱＢとレシーバーで、どの作戦で攻めるか決めておきます。○作戦

２点 ２点 ２点 ２点

１点 １点 １点 １点

○ ○ ○ ○

◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ

①右ショートパス ②左ショートパス ③右ロングパス ④左ロングパス

（右Ｓ） （左Ｓ） （右Ｌ） （左Ｌ）

（コーチが記録します）○ゲームの記録

成功または失敗した原因作戦

（うまくいったところ・失敗したころ）右Ｓ・左Ｓ

得点右Ｌ・左Ｌ

Ｖ １

Ｓ ２

３

４

５

６

７

８

９

１０Ｖ

11Ｓ

12

13

14

15

16

17

18

○感想

＜ゲームを通してわかったこと＞

・

・

・

・

・

・

Ｑ

Ｂ

レ
シ
ー
バ
ー

（

対

）

勝
・
負

（

対

）

勝
・
負



（ ）班 月 日（ ） （記録 ）フラッグフットボール(７)

＜５人チーム＞（７）◎２：２（パス）のゲームをしよう。（攻撃２人：守備２人）
パスの学習の続きです。守りが２人になるので、攻げき側は、どこに投げてどこでもらうのかを

しっかり立てておかないと得点できません。前の４つのパスの攻げきに、ＱＢランの１つを加えま

す。４つの作戦から１つを選んで攻げきします。※状況によってはＱＢラン

○チーム分け

試合は攻撃２人、守備２人でする。残りの人はコーチの役目。

☆攻撃の順番

(前の記号がＱＢ・後の記号がレシーバー ※攻げきした２人が守備につく。

ＡＢ→ＣＤ→ＥＡ→ＢＣ→ＡＤ→ＢＥ→ＡＣ→ＢＤ→ＣＥ→ＤＥ

※前の時間の続きから始めます。やった所は／（斜線）で消します。

○今日のめあて

＜攻げき＞

・ＱＢは作戦で考えた所に正確に投げてパスを成功せよう。

・レシーバーは決められた所にすばやく動き、ボールをキャッチしよう。

・ＱＢは状況に合わせて走ろう。

＜守り＞

・２人での守るやり方を見つけよう。

○ルール

・（ＱＢ－レシーバー）の同じペアでの攻げきは３回連続で行う。

・４通りのパス（右ロング、左ロング、右ショート、左ショート）で、どこでもらうのかを予め決

めておく。※ただし、レシーバーに相手がいるときはＱＢが走ってもよい。

・笛の合図があれば、守りにタオルを取られるまでに、レシーバーにパスを投げます。

・レシーバーはノーバウンドでパスを取ったら「キャッチ 」とさけび、その地点で止まります。!!
取った地点によって、１点、２点 と決まります。（ロングパスー２点、ショートパス１点）

・ボールを落としたり、守りにカットされたりしたら点 数になりません。

・守備は、タオルを取りに行ったり、パスのぼう害をしたりする。

・審判のふえの合図で始める。（ピー・ピッ）試合時間は２０秒。

☆始める前に、ＱＢとレシーバーで、どの作戦で攻めるか決めておきます。○作戦

２点 ２点 ２点 ２点

１点 １点 １点 １点

○ ○ ○ ○

◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ

①右ショートパス ②左ショートパス ③右ロングパス ④左ロングパス

（右Ｓ） （左Ｓ） （右Ｌ） （左Ｌ）

※状況によっては、ＱＢラン（得点は１点）

（コーチが記録します）○ゲームの記録

成功または失敗した原因作戦

（うまくいったところ・失敗したころ） 得点右Ｓ・左Ｓ

※ＱＢランでの得点はＱＢラ１とかく右Ｌ・左Ｌ

Ｖ １

Ｓ ２

３

４

５

６

７

８

９

１０Ｖ

11Ｓ

12

13

14

15

16

17

18

・ゲームを通してわかったこと○感想

＜攻め＞ ＜守り＞

・ ・

・ ・

・ ・

・ ・

・ ・

Ｑ

Ｂ

レ
シ
ー
バ
ー

（

対

）

勝
・
負

（

対

）

勝
・
負



（ ）班 月 日（ ） （記録 ）フラッグフットボール(８)

＜５人チーム＞（８）◎３：２（パス）のゲームをしよう。（攻撃３人：守備２人）
２：２のパスは成功率が低かったようです。それも当然、守りがＱＢすぐ来てパスする時間がな

くなるし、レシーバーにも相手チームがつくので大変です。今回は、攻めの人数を１人増やして３

人で攻めることにします。作戦は４つのパスの攻げきに、ＱＢランの１つを加えて行います。

○チーム分け

試合は攻撃２人、守備２人でする。残りの人はコーチの役目。

☆攻撃の順番

(先頭の記号がＱＢ・後の記号がレシーバー ※攻げき以外の２人が守備につく。

ＡＢＣ→ＤＥＡ→ＥＢＣ→ＣＡＤ→ＢＤＥ→ＡＢＥ→ＣＢＤ→ＤＡＢ→ＢＡＤ→ＥＤＣ

○今日のめあて

＜攻げき＞

・ＱＢは作戦で考えた所に正確に投げてパスを成功せよう。

・後の２人は？→２人がレシーバーになる？

１人がレシーバー、一人はガード？

・ＱＢは状況に合わせて走ることも考えよう。

＜守り＞

・２人での守るやり方を見つけよう。

○ルール

・（ＱＢ－２人）の同じ３人での攻げきは３回連続で行う。

・４通りのパス（右ロング、左ロング、右ショート、左ショート）で、どこでもらうのかを予め決

めておく。

・笛の合図があれば、守りにタオルを取られるまでに、レシーバーにパスを投げます。

＜新ルール＞

・守りチームにはじめのラインより後ろでタオルを取られるとマイナス１点（ー１）となる。

☆始める前に、ＱＢとレシーバーで、どの作戦で攻めるか決めておきます。○作戦

２点 ２点 ２点 ２点

１点 １点 １点 １点

○○ ○○ ○○ ○○

◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ

①右ショートパス ②左ショートパス ③右ロングパス ④左ロングパス

（右Ｓ） （左Ｓ） （右Ｌ） （左Ｌ）

※状況によっては、ＱＢラン（得点は１点、２点）

（コーチが記録します）○ゲームの記録

成功または失敗した原因 得点作戦

（うまくいったところ・失敗したころ） ↓右Ｓ・左Ｓ

※ＱＢランでの得点はＱＢラ１・２とかく右Ｌ・左Ｌ

相手チームに取られた場合は－１とかく

Ｖ １

Ｓ ２

３

４

５

６

７

８

９

１０

11

12

13

14

15

16

17

18

・ゲームを通してわかったこと○感想

＜攻め＞ ＜守り＞

・ ・

・ ・

・ ・

・ ・

・ ・

Ｑ

Ｂ

（
ガ
ー
ド
）

レ
シ
ー

バ
ー

（

対

）

勝
・
負



（ ）班 月 日（ ） （記録 ）フラッグフットボール(９)

＜５人チーム＞（９）◎３：２（ラン・パス）のゲームをしよう。（攻撃３人：守備２人）
これまで学習してきたラン・パスの作戦を使ってゲームを行います。ランの作戦４つ、パスの作

戦４つです。どの作戦が得点しやすいのかを見つけましょう。大切なのは２人で作戦を理解した
上でプレイすることです。

○チーム分け
試合は攻撃３人、守備２人でする。残りの人はコーチの役目。
(先頭の記号がＱＢ・後の記号がレシーバー ※攻げき以外の２人が守備につく。

ＡＢＣ→ＤＥＡ→ＥＢＣ→ＣＡＤ→ＢＤＥ→ＡＢＥ→ＣＢＤ→ＤＡＢ→ＢＡＤ→ＥＤＣ

※前の時間の続きから始めます。やった所は／（斜線）で消します。

どんな攻め方、守り方が有効なのかをゲームを通して見つけよう。○今日のめあて
＜攻げき＞
・どのような作戦が有効なのか？ ･･･ゲイン制とは
＜守り＞ ３回の攻げきで１点を目指したらよいので、ラン
・２人でどのように守ったらよいのか？ で少しでも前に進むか、パスで一気に距離をか

せぐか、残りの距離によって作戦を考えよう！
○ルール

・ＱＢ－ガード（レシーバー）の同じペアでの攻げきは３回連続で行う。
・審判のふえの合図で始める。（ピー・ピッ）試合時間は２０秒。

ゲイン制≪新ルール≫
・３回の攻げきで１点（タッチダウン）をめざします。進んだ所から次の攻げきが始まります。

☆始める前に、ＱＢとガード（レシーバー）でどの作戦で攻めるか決めておきます。○作戦

１点 １点 １点 １点

○○ ○○ ○○ ○○
◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ

①ラン右 ②ラン左 ③フェイントラン右 ④フェイントラン左
（ラ右） （ラ左） （ラ右） （ラ左）

１点 １点 １点 １点

○○ ○○ ○○ ○○
◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ

⑤右ショートパス ⑥左ショートパス ⑦右ロングパス ⑧左ロングパス
（右Ｓ） （左Ｓ） （右Ｌ） （左Ｌ）

○ゲームの記録

☆・コーチ＝前にＱＢをした人が次のプレイの記録をします。

・残りが審判になります。審判は１回の攻げきで、どこでタオルが取られたかをしっかり見る。

☆結果の欄には、「作戦通りうまくいって成功◎」「作戦通りに動けたけど失敗○」「作戦通りに

動けなかったが、成功△」「作戦通りに動けず、失敗×」のいずれかの記号を記入します。

成功または失敗した原因作戦 得点結果

（うまくいったところ・失敗したところ）番号 ◎○△×

得点↓

Ｖ １

Ｓ ２

３

４

５

６

７

８

９

合計

10Ｖ

11Ｓ

12
13
14
15
16
17
18

合計

・ゲームを通してわかったこと（どんな攻め方、守り方が有効でしたか？）○感想

＜攻め＞

・

・

・

＜守り＞

・

・

・

Ｑ

Ｂ

（

対

）

勝
・
負

（

対

）

勝
・
負

コ
ー

チ

ガ
ー
ド

レ
シ
ー
バ
ー

審
判



（ ）班 月 日（ ） （記録 ）フラッグフットボール( )10
＜５人チーム＞（10）◎３：２ラン（スイッチ）のゲームをしよう。（攻撃３人：守備２人）

ランの攻げきにはもう一つの作戦があります。それは、スイッチ（フェイク）です。これは、味方

にパスをしたり、しなかったりして、相手をだます作戦です。ボールを持っているのがＱＢなの

か、ＲＢ（ランニングバック）なのか分からず、相手をまどわし、空いた場所に走り出します。

○チーム分け

試合は攻撃３人、守備２人でする。残りの人はコーチの役目。

(先頭の記号がＱＢ・後の記号がレシーバー ※攻げき以外の２人が守備につく。

ＡＢＣ→ＤＥＡ→ＥＢＣ→ＣＡＤ→ＢＤＥ→ＡＢＥ→ＢＣＤ→ＤＡＢ→ＥＡＣ→ＣＤＥ

※前の時間の続きから始めます。やった所は／（斜線）で消します。

○今日のめあて

＜攻げき＞

・スイッチを成功させるためには、どのようなことに気をつけたらよいのか？

＜守り＞

・まどわされないためには２人でどのように守ったらよいのか？

○ルール

・ＱＢ－ガードーＲＢの３人での攻げきは３回連続で行う。

・審判のふえの合図で始める。（ピー・ピッ）試合時間は２０秒。

・今回は、１点、２点ラインを使う。

☆始める前にＱＢとＲＢ（ランニングバック）でどの作戦で攻めるか決めておきます。○作戦

「３：２」スイッチの攻めのパターンは、次の４通りです。

※「スイッチ」とは、ＱＢがボールをＲＢ（ランニングバック：後ろから走ってくる人）にわたすこと。

＜ＱＢ＞の動きを中心に考えると

ＱＢが

①スイッチ左 ②スイッチ右 ③スイッチなし左 ④スイッチなし右

２点 ２点 ２点 ２点QB RB RB QB QB RB RB QB

１点 １点 １点 １点

○ ○ ○ ○

◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ

○ ○ ○ ○

ＲＢがボール ＲＢがボール ＲＢがダミー ＲＢがダミー

ＱＢがダミー ＱＢがダミー ＱＢがボール ＱＢがボール

（パスする） （パスする） （パスしない） （パスしない）

（コーチ＝ＱＢをした人が次のプレイの記録をします。）○ゲームの記録

☆結果の欄には、「作戦通りうまくいって成功◎」「作戦通りに動けたけど失敗○」「作戦通りに

動けなかったが、成功△」「作戦通りに動けず、失敗×」のいずれかの記号を記入します。

Ｇ 成功または失敗した原因作戦 得点結果 ﾞ

（うまくいったところ・失敗したところ）番号 ◎○△×

↓ ＲＢ得点

Ｖ １

Ｓ ２

３

４

５

６

７

８

９

合計

10Ｖ

11Ｓ

12
13
14
15
16
17
18

合計

・ゲームを通してわかったこと（どんな攻め方、守り方が有効でしたか？）○感想

＜攻め＞

・

・

・

＜守り＞

・

・

・

Ｑ

Ｂ

（

対

）

勝
・
負

（

対

）

勝
・
負

コ
ー

チ

審
判



（ ）班 月 日（ ） （記録 ）フラッグフットボール( )11
＜５人チーム＞（11）◎３：２（ラン・パス）のゲームをしよう。（攻撃３人：守備２人）

これまでに学習してきた「ラン」（フェイント・スイッチ）「パス」の作戦を生かしたゲームを行いま
す。どのような場面で、どんな作戦を使ったらよのかを考えてプレイしましょう。

○チーム分け
試合は攻撃３人、守備２人でする。残りの人はコーチの役目。
(先頭の記号がＱＢ ※攻げき以外の２人が守備につく。

ＡＢＣ→ＤＥＡ→ＥＢＣ→ＣＡＤ→ＢＤＥ→ＡＢＥ→ＢＣＤ→ＤＡＢ→ＥＡＣ→ＣＤＥ

※前の時間の続きから始めます。やった所は／（斜線）で消します。

○今日のめあて
＜攻げき＞・どのような作戦が有効だったのかを見つけよう。
＜守り＞・どのような守り方が有効だったのかを見つけよう。

○ルール

・３人での攻げきは３回連続で行う。
・審判のふえ（ピー・ピッ）の合図で始める。・作戦タイムは２０秒以内。
≪新ルール≫インターセプト
・守りチームがパスしたボールを取ったら、その時点で攻めと守りが入れかわり、守りチー
ムが始まりのラインまで走りこんだら１点（攻めはマイナス１点）となる。

「３：２」の攻めは次の１２通りです。○作戦

１点 １点 １点 １点

○○ ○○ ○○ ○○
◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ

①ラン右 ②ラン左 ③フェイントラン右 ④フェイントラン左

１点 １点 １点 １点

○○ ○○ ○○ ○○
◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ

⑤ＱＢダミー左 ⑥ＱＢがダミー右 ⑦ＱＢがボール右 ⑧ＱＢがボール左
（パスする） （パスする） （パスしない） （パスしない）

１点 １点 １点 １点

○○ ○○ ○○ ○○
◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ

⑨右ショートパス ⑩左ショートパス ⑪右ロングパス ⑫左ロングパス
（右Ｓ） （左Ｓ） （右Ｌ） （左Ｌ）

（コーチ＝ＱＢをした人が次のプレイの記録をします。）○ゲームの記録

☆結果の欄には、「作戦通りうまくいって成功◎」「作戦通りに動けたけど失敗○」「作戦通りに
動けなかったが、成功△」「作戦通りに動けず、失敗×」のいずれかの記号を記入します。

成功または失敗した原因作戦 得点結果 ﾞ

（うまくいったところ・失敗したところ）番号 ◎○△×

得点↓

Ｖ １

Ｓ ２

３

４

５

６

７

８

９

合計

10Ｖ

11Ｓ

12
13
14
15
16
17
18

合計

・ゲームを通してわかったこと（どんな攻め方、守り方が有効でしたか？）○感想

＜攻め＞

・

・

・

＜守り＞

・

・

・

Ｑ

Ｂ

（

対

）

勝
・
負

（

対

）

勝
・
負

コ
ー

チ

審
判



（ ）班 月 日（ ） （記録 ）フラッグフットボール( )12
＜５人チーム＞（12）◎３：３（ラン・パス）のゲームをしよう。（攻撃３人：守備３人）

これまでに学習してきた「ラン」（フェイント・スイッチ）「パス」の作戦を生かしたゲームを行いま
す。どのような場面で、どんな作戦を使ったらよのかを考えてプレイしましょう。

○チーム分け
試合は攻撃３人、守備３人でする。残りの人はコーチの役目。
(先頭の記号がＱＢ ※攻げき以外の３人が守備につく。

ＡＢＣ→ＤＥＡ→ＥＢＣ→ＣＡＤ→ＢＤＥ→ＡＢＥ→ＢＣＤ→ＤＡＢ→ＥＡＣ→ＣＤＥ

※前の時間の続きから始めます。やった所は／（斜線）で消します。

○今日のめあて
＜攻げき＞・どのような作戦が有効だったのかを見つけよう。 ｺﾞｰﾙﾗｲﾝ
＜守り＞・どのような守り方が有効だったのかを見つけよう。

○ルール

≪新ルール≫ ダウン制 ﾊｰﾌﾗｲﾝ
・攻げきで３回以内にハーフラインまで来ると、新たに３回
の攻げきができる。
・ゴールラインに行くと１点となる。 ●
・ハーフライン、ゴールラインまで行くとＱＢは交代する。 ●●

ｽﾀｰﾄﾗｲﾝ
○○

「３：３」の攻めは次の１２通りです。（守りチームは鏡になる。） ○○作戦

○○ ○○ ○○ ○○
◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ

①ラン右 ②ラン左 ③フェイントラン右 ④フェイントラン左

○○ ○○ ○○ ○○
◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ

⑤ＱＢダミー左 ⑥ＱＢがダミー右 ⑦ＱＢがボール右 ⑧ＱＢがボール左
（パスする） （パスする） （パスしない） （パスしない）

○○ ○○ ○○ ○○
◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ ◎ＱＢ

⑨右ショートパス ⑩左ショートパス ⑪右ロングパス ⑫左ロングパス
（右Ｓ） （左Ｓ） （右Ｌ） （左Ｌ）

す
。

守
り
チ
ー
ム
は
攻
め
チ
ー
ム
と
同
じ
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
（
鏡
）
で
な
ら
び
ま

（コーチ＝プレイヤー以外の２人が記録をします。）○ゲームの記録

☆結果の欄には、「作戦通りうまくいって成功◎」「作戦通りに動けたけど失敗○」「作戦通りに
動けなかったが、成功△」「作戦通りに動けず、失敗×」のいずれかの記号を記入します。

相 成功または失敗した原因作戦 得点結果 ﾞ

手 （うまくいったところ・失敗したところ）番号 ◎○△×

得点↓

Ｖ １

Ｓ ２

３

４

５

６

７

８

９

10
11
12
13
14
15

合計

Ｖ １

Ｓ ２

３

４

５

６

７

８

９

10
11
12
13
14
15

合計

Ｑ

Ｂ

（

対

）

勝
・
負

コ
ー

チ

（

対

）

勝
・
負



（ ）班 月 日（ ） （記録 ）フラッグフットボール( )13
（５人チーム）（1３）４：４の攻めの作戦づくり「タッチダウンできる作戦をつくろう」

○今日のめあて

☆攻撃側

グループのメンバー全員が、タッチダウンできる作戦を作ろう。

◎その人に合った作戦を立てよう。（何が得意か？をよーく考えよう）

※ＱＢはローテーションします。

○チーム分け

ＡＢＣＤ→ＢＣＤＥ→ＣＤＥＡ→ＤＥＡＢ→ＥＡＢＣ

作戦名 ラン パス スイッチ

◎説明

●

● ● ●

作戦名 ラン パス スイッチ

◎説明

●

● ● ●

作戦名 ラン パス スイッチ

◎説明

●

● ● ●

作戦名 ラン パス スイッチ

◎説明

●

● ● ●

作戦名 ラン パス スイッチ

◎説明

●

● ● ●



（ ）班 月 日（ ） （記録 ）フラッグフットボール( )14
（５人）（ ）14 ４：４のゲーム 「それぞれの作戦をためそう」 （攻撃４人：守備４人）

○今日のめあて

☆攻げき側（①３回の連続した攻げきをします。②進んだ地点からの攻げきをします。）

◎その人に合った作戦を立てて、ゲームをしよう。

◎考えた作戦をゲームで試して、次のゲームにつなげよう。

☆守備側

◎なるべく前へ進ませない守り方を考えよう。

○メンバー順

☆メンバーがかわるのは、①ファーストダウン、タッチダウンした時。②インターセプトされた時

５回の攻げきで、作戦の１～５を必ず行うこと。（※ＱＢが同じ人ばかりにならない。）

ゲームの様子を書く。（何がよくて、何がいけなかったのかをしっかり反省しよう）○感想

第１試合 対（ ）班 （ ）対（ ） 勝・負・引き分け

第２試合 対（ ）班 （ ）対（ ） 勝・負・引き分け

（これはうまくいった！というプレー） 自分たちの必勝パターンにしよう！○今日のベストプレー

●
● ● ●

C

○ ○ ○
◎
QB

○ゲームの記録

☆作戦の欄には番号と、ラン（ラ）・スイッチ（ス）・パス（パ）を記入。

☆結果の欄には、「作戦通りうまくいって成功◎」「作戦通りに動けなかったが、成功△」「作戦通

りに動けず、失敗×」のいずれかの記号を記入してください。

◎第１試合 対（ ）班 ◎第２試合 対（ ）班

（ ）対（ ） 勝・負・引き分け （ ）対（ ） 勝・負・引き分け

ﾗﾝ 結果 ﾗﾝ 結果作戦 作戦
ﾊﾟｽ ﾊﾟｽ

ｽｲｯﾁ 得点 ○をつける ｽｲｯﾁ 得点 ○をつける

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

＜ゲームの反省＞ ＜ゲームの反省＞

※作戦成功とは◎のみです。○作戦

作戦名

（名前）

/ / / / / /成功率（％）

= = = = = =

○わかること

Ｑ

Ｂ

攻

撃

攻

撃

Ｑ

Ｂ



（ ）班 月 日（ ） （記録 ）フラッグフットボール( )15
（５人）（ ）15 ４：４のゲーム 「それぞれの作戦をためそう」 （攻撃４人：守備４人）

○今日のめあて

☆攻げき側（①３回の連続した攻げきをします。②進んだ地点からの攻げきをします。）

◎その人に合った作戦を立てて、ゲームをしよう。

◎考えた作戦をゲームで試して、次のゲームにつなげよう。

☆守備側

◎なるべく前へ進ませない守り方を考えよう。

○メンバー順

☆メンバーがかわるのは、①ファーストダウン、タッチダウンした時。②インターセプトされた時

５回の攻げきで、作戦の１～５を必ず行うこと。（※ＱＢが同じ人ばかりにならない。）

ゲームの様子を書く。（何がよくて、何がいけなかったのかをしっかり反省しよう）○感想

第１試合 対（ ）班 （ ）対（ ） 勝・負・引き分け

第２試合 対（ ）班 （ ）対（ ） 勝・負・引き分け

（これはうまくいった！というプレー） 自分たちの必勝パターンにしよう！○今日のベストプレー

●
● ● ●

C

○ ○ ○
◎
QB

○ゲームの記録

☆作戦の欄には番号と、ラン（ラ）・スイッチ（ス）・パス（パ）を記入。

☆結果の欄には、「作戦通りうまくいって成功◎」「作戦通りに動けなかったが、成功△」「作戦通

りに動けず、失敗×」のいずれかの記号を記入してください。

◎第１試合 対（ ）班 ◎第２試合 対（ ）班

（ ）対（ ） 勝・負・引き分け （ ）対（ ） 勝・負・引き分け

ﾗﾝ 結果 ﾗﾝ 結果作戦 作戦
ﾊﾟｽ ﾊﾟｽ

ｽｲｯﾁ 得点 ○をつける ｽｲｯﾁ 得点 ○をつける

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

＜ゲームの反省＞ ＜ゲームの反省＞

※作戦成功とは◎のみです。○作戦

作戦名

（名前）

/ / / / / /成功率（％）

= = = = = =

○わかること

Ｑ

Ｂ

攻

撃

攻

撃

Ｑ

Ｂ



（ ）班 月 日（ ） （記録 ）フラッグフットボール( )16
（５人）（ ）16 ４：４のゲーム 「それぞれの作戦をためそう」 （攻撃４人：守備４人）

○今日のめあて

☆攻げき側（①３回の連続した攻げきをします。②進んだ地点からの攻げきをします。）

◎その人に合った作戦を立てて、ゲームをしよう。

◎考えた作戦をゲームで試して、次のゲームにつなげよう。

☆守備側

◎なるべく前へ進ませない守り方を考えよう。

○メンバー順

☆メンバーがかわるのは、①ファーストダウン、タッチダウンした時。②インターセプトされた時

５回の攻げきで、作戦の１～５を必ず行うこと。（※ＱＢが同じ人ばかりにならない。）

ゲームの様子を書く。（何がよくて、何がいけなかったのかをしっかり反省しよう）○感想

第１試合 対（ ）班 （ ）対（ ） 勝・負・引き分け

第２試合 対（ ）班 （ ）対（ ） 勝・負・引き分け

（これはうまくいった！というプレー） 自分たちの必勝パターンにしよう！○今日のベストプレー

●
● ● ●

C

○ ○ ○
◎
QB

○ゲームの記録

☆作戦の欄には番号と、ラン（ラ）・スイッチ（ス）・パス（パ）を記入。

☆結果の欄には、「作戦通りうまくいって成功◎」「作戦通りに動けなかったが、成功△」「作戦通

りに動けず、失敗×」のいずれかの記号を記入してください。

◎第１試合 対（ ）班 ◎第２試合 対（ ）班

（ ）対（ ） 勝・負・引き分け （ ）対（ ） 勝・負・引き分け

ﾗﾝ 結果 ﾗﾝ 結果作戦 作戦
ﾊﾟｽ ﾊﾟｽ

ｽｲｯﾁ 得点 ○をつける ｽｲｯﾁ 得点 ○をつける

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

＜ゲームの反省＞ ＜ゲームの反省＞

※作戦成功とは◎のみです。○作戦

作戦名

（名前）

/ / / / / /成功率（％）

= = = = = =

○わかること

Ｑ

Ｂ

攻

撃

攻

撃

Ｑ

Ｂ



（ ）班 月 日（ ） （記録 ）フラッグフットボール( )17
（５人）（ ）17 ４：４のゲーム 「それぞれの作戦をためそう」 （攻撃４人：守備４人）

○今日のめあて

☆攻げき側（①３回の連続した攻げきをします。②進んだ地点からの攻げきをします。）

◎その人に合った作戦を立てて、ゲームをしよう。

◎考えた作戦をゲームで試して、次のゲームにつなげよう。

☆守備側

◎なるべく前へ進ませない守り方を考えよう。

○メンバー順

☆メンバーがかわるのは、①ファーストダウン、タッチダウンした時。②インターセプトされた時

５回の攻げきで、作戦の１～５を必ず行うこと。（※ＱＢが同じ人ばかりにならない。）

ゲームの様子を書く。（何がよくて、何がいけなかったのかをしっかり反省しよう）○感想

第１試合 対（ ）班 （ ）対（ ） 勝・負・引き分け

第２試合 対（ ）班 （ ）対（ ） 勝・負・引き分け

（これはうまくいった！というプレー） 自分たちの必勝パターンにしよう！○今日のベストプレー

●
● ● ●

C

○ ○ ○
◎
QB

○ゲームの記録

☆作戦の欄には番号と、ラン（ラ）・スイッチ（ス）・パス（パ）を記入。

☆結果の欄には、「作戦通りうまくいって成功◎」「作戦通りに動けなかったが、成功△」「作戦通

りに動けず、失敗×」のいずれかの記号を記入してください。

◎第１試合 対（ ）班 ◎第２試合 対（ ）班

（ ）対（ ） 勝・負・引き分け （ ）対（ ） 勝・負・引き分け

ﾗﾝ 結果 ﾗﾝ 結果作戦 作戦
ﾊﾟｽ ﾊﾟｽ

ｽｲｯﾁ 得点 ○をつける ｽｲｯﾁ 得点 ○をつける

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

◎ △ × ◎ △ ×

＜ゲームの反省＞ ＜ゲームの反省＞

※作戦成功とは◎のみです。○作戦

作戦名

（名前）

/ / / / / /成功率（％）

= = = = = =

○わかること

Ｑ

Ｂ

攻

撃

攻

撃

Ｑ

Ｂ


