
 

             「鉄棒の力技」に挑戦してみよう！      

              （  年  組          ）      月  日 

 現在の鉄棒は、勢いをつけて行う懸垂や回転運動で、競技では止まると減点になります。し

かし、鉄棒の競技が始まったドイツでは、初期の鉄棒は、力技が中心で、鉄棒が木から鉄に変わ

るにつれて今のような、振動や回転運動になっていったのでした。 

 今回は、鉄棒が始まった１８５０年ごろの１５の力技に挑戦します。 

        ・・・・（ ）の中に○（できた）△（できそう）×（むり）を入れましょう。 
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