
実
践
記
録 「

３
年
生
の
マ
ッ
ト
運
動
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

研
究
部 

宮
本
千
絵
（
末
広
小
） 

１
．
子
ど
も
の
実
態 

 

３
年
生
25
人
。
う
ち
２
人
支
援
学
級
在
籍
。
ま
じ

め
、
す
な
お
、
元
気
、
明
る
い
子
ど
も
達
で
す
。
運

動
能
力
の
差
は
大
き
く
、
で
き
な
い
子
が
わ
り
と
多

め
の
ク
ラ
ス
で
す
。 

 

２
．
実
践
の
ね
ら
い 

 

運
動
の
素
地
と
な
る
身
体
づ
く
り
を
す
る
。（
柔
軟

や
多
様
な
動
き
を
中
心
に
）
誰
で
も
で
き
る
技
に
取

り
組
み
自
信
を
つ
け
る
。
側
転
は
後
回
し
。（
学
年
の

同
意
も
得
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
） 

 

３
．
授
業
計
画
（
全
８
時
間
） 

①
床
運
動 

②
走
、
歩
、
動
く
運
動
・
柔
軟 

③
動
物
歩
き
（
感
覚
づ
く
り
） 

④
動
物
歩
き
・
前
転 

⑤
階
級
句
後
転
に
チ
ャ
レ
ン
ジ 

⑥
開
脚
後
転
の
習
熟
、
連
続
技
に
チ
ャ
レ
ン
ジ 

⑦
連
続
技
の
発
表
会
（
頭
じ
ら
み
発
生
に
よ
り
跳
び

箱
に
変
更
） 

⑧
側
転
習
熟 

 

４
．
実
践
経
過 

オ
リ
テ
除
く 

 

 

※
注 

側
：
側
転
と
の
関
連
を
ど
う
捉
え
た
か
に
つ

い
て
表
記
し
て
い
ま
す
。 

①
床
運
動
「
体
を
意
識
し
て
正
し
い
姿
勢
を
作
る
」

マ
ッ
ト
が
体
育
倉
庫
の
高
い
と
こ
ろ
に
し
ま
わ
れ
て

い
て
出
せ
な
い
た
め
、
床
の
上
で
行
い
ま
し
た
。 

【
ね
ら
い
】 

「
立
ち
方
」-
一
番
き
れ
い
な
立
ち
方
し
て
ご
ら
ん
。 

・
一
つ
一
つ
、
些
細
な
動
作
で
も
意
識
し
て
行
う
。 

(

止
ま
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
体
の
細
部
も
意
識
し
や

す
い
。) 

「
柔
軟
」-

ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
に
も
体
の
柔
ら
か
さ
が

必
要
な
ん
だ
よ
。 

・
運
動
で
き
る
体
に
す
る
。・
体
が
柔
ら
か
く
て
普
段

目
立
た
な
い
子
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
当
て
る
。 

「
着
手
」
床
を
手
で
掴
む 

・
指
を
大
き
く
広
げ
て
手
を
つ
く
。爪
が
白
く
な
る
。

掌
に
空
気
が
入
り
込
む
の
を
見
さ
せ
る
。 

「
腕
支
持
。」
人
間
の
体
は
す
ご
い
。
大
人
が
押
し
て

も
び
く
と
も
し
な
い
。
乗
っ
て
も
崩
れ
な
い
。 

「
か
ち
ん
こ
ち
ん
銅
像
」 

・
前
述
の
着
手
を
使
う
。・
体
の
し
め
・
緊
張
と
緩
和

を
体
感
す
る
。・
腕
の
内
旋
外
旋 

「
ゆ
っ
く
り
前
転
」
丁
寧
に
、
ス
ロ
ー
モ
ー
シ
ョ
ン

で
。
上
手
な
人
は
痛
く
な
い
。・
頭
の
後
ろ
か
ら
順
に

つ
け
る
。 

「
側
転
」
習
熟
度
を
見
る
た
め
に
行
っ
た
。 

 

側･･

「
姿
勢
」
は
器
械
を
始
め
、
運
動
の
基
本
だ
と

思
う
の
で
姿
勢
を
意
識
さ
せ
ま
し
た
。
背
筋
が
伸
び

て
い
な
い
と
視
線
が
下
が
っ
た
り
顎
が
上
が
っ
て
視

線
も
上
が
っ
た
り
し
て
腕
に
体
重
が
乗
ら
な
い
。 

「
柔
軟
」は
、マ
ッ
ト
で
は
柔
ら
か
さ
が
必
要
で
す
。

側
転
で
の
手
を
つ
く
ま
で
、
倒
立
位
か
ら
足
を
着
く

ま
で
に
も
必
要
と
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
開
脚
時
の
つ

ま
先
伸
ば
し
は
、
側
転
の
倒
立
時
と
同
じ
で
す
。 

外
旋
で
手
を
つ
く
。「
か
ち
ん
こ
ち
ん
銅
像
」
で
は
、

腕
の
外
旋
で
着
手
す
る
こ
と
を
意
識
さ
せ
ま
す
。「
ゆ

っ
く
り
前
転
」
は
、
側
転
を
ゆ
っ
く
り
さ
せ
る
た
め

の
素
地
で
す
。 

 

授
業
の
様
子･･･

立
ち
方
「
一
番
き
れ
い
な
立
ち
方

し
て
ご
ら
ん
。」
と
言
う
指
示
。
そ
わ
そ
わ
す
る
子
は

若
干
数
名
い
ま
し
た
が
、言
え
ば
意
識
で
き
ま
し
た
。 

「
柔
軟
」
で
は
、
ほ
ぼ
か
た
い
子
ば
か
り
で
、
柔
ら



か
い
子
は
数
名
で
し
た
。「
痛
い
！
」
な
ど
言
わ
ず
息

を
吐
い
て
開
脚
を
さ
せ
ま
し
た
が
、
足
抜
き
な
ど
は

悶
絶
し
て
い
ま
し
た
。「
か
ち
ん
こ
ち
ん
銅
像
」で
は
、 

は
じ
め
は
ふ
に
ゃ
ふ
に
ゃ
の
子
も
い
ま
し
た
が
、
お

互
い
を
押
し
合
う
中
で
、
最
終
全
員
で
き
ま
し
た
。

教
師
が
乗
る
の
は
さ
す
が
に
２
人
だ
け
で
し
た
。 

「
ゆ
っ
く
り
の
前
転
」
で
は
、「
ゆ
っ
く
り
」
の
美
徳

開
発
が
成
功
し
ま
し
た
。「
頭
の
後
ろ
か
ら
」
が
難
し

い
子
が
何
人
か
い
ま
し
た
。「
側
転
」
は
、
完
成
し
て

い
る
子
数
名
で
し
た
。
足
が
上
が
ら
な
い
、
腕
に
乗

れ
て
い
な
い
子
多
か
っ
た
で
す
。「
ガ
オ
ー
」
の
足
と

体
の
向
き
が
逆
に
な
っ
て
い
る
子
数
名
い
ま
し
た
。 

側
転
が
で
き
て
い
る
子
は
、
横
向
き
か
ら
入
り
た
が

り
ま
し
た
。 

 

②
走
、
歩
、
動
く
運
動
・
柔
軟 

【
ね
ら
い
】 

「
音
楽
に
合
わ
せ
て
歩
く
・
走
る
・
動
く
」 

・
リ
ズ
ム
感
を
つ
け
る
。・
連
合
音
楽
会
に
向
け
て
の

伏
線
。・
体
を
温
め
る
。 

「
柔
軟
」(

ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
丁
寧
に) 

 

前
回
の
復
習 

「
立
ち
ブ
リ
ッ
ジ
・
壁
版
・
補
助
有
版
・
一
人
版
い

ろ
い
ろ
」 

・
柔
軟
性
・
逆
さ
感
覚
・
腕
支
持
・
技
増
や
し 

・
丁
寧
な
動
作 

側･･

走
、
歩
、
動
く
の
運
動
は
。
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ

る
こ
と
で
、
側
転
も
う
ま
く
な
る
と
考
え
ま
し
た
。

リ
ズ
ム
に
合
わ
な
い
時
の
側
転
は
う
ま
く
い
か
な
か

っ
た
と
き
だ
と
自
分
で
気
づ
け
る
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。 

授
業
の
様
子･･

「
走
、
歩
、
動
く
」
の
運
動
で
は
、 

ジ
ャ
ン
プ
な
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ
な
い
子
は
、

や
っ
ぱ
り
マ
ッ
ト
も
苦
手
で
し
た
。
聞
い
て
合
わ
せ

る
気
が
な
い
の
か
、で
き
な
い
の
か
？
と
い
う
よ
り
、

一
度
に
い
ろ
ん
な
こ
と
を
意
識
す
る
の
が
苦
手
な
の

か
と
思
い
ま
し
た
。「
柔
軟
」
で
は
、
体
の
硬
い
子
ど

も
が
や
は
り
硬
い
の
で
す
が
、
中
に
は
、
足
抜
き
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
子
が
数
名
い
ま
し
た
。 

「
ブ
リ
ッ
ジ
」
は
流
行
り
ま
し
た
。
な
ん
で
も
や
り

た
が
る
３
年
生
で
す
。
壁
補
助
有
は
全
員
で
き
ま
し

た
。
壁
一
人
は
半
数
程
度
で
す
。
壁
な
し
補
助
あ
り

も
半
数
ほ
ど
で
し
た
。
完
全
に
１
人
で
で
き
た
子
は

３
人
で
し
た
。 

 

③
動
物
歩
き
（
感
覚
づ
く
り
） 

【
ね
ら
い
】 

「
ラ
イ
ン
で
お
に
ご
っ
こ
」 

・
ま
っ
す
ぐ
歩
く
・
急
な
方
向
転
換
・
視
線
の
固
定 

・
体
を
温
め
る
。 

「
き
り
ん
歩
き
」 

・
視
点
を
定
め
る
・
逆
さ
感
覚
・
腕
支
持 

「
く
ま
歩
き
」 

・
視
点
を
定
め
る
・
逆
さ
感
覚
・
腕
支
持 

「
き
り
ん
さ
ん
か
ら
の
く
ま
さ
ん
に
変
身
」 

・
逆
さ
感
覚
で
の
姿
勢
制
御 

「
か
に
歩
き
」 

・
逆
さ
感
覚
で
の
姿
勢
制
御 

側･･

ね
ら
い
と
同
じ 

授
業
の
様
子･

･

体
育
館
の
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
鬼
ご

っ
こ
を
し
ま
し
た
。
歩
く
よ
う
に
指
示
し
た
の
で
す

が
、
途
中
で
走
っ
て
し
ま
う
子
ど
も
も
い
ま
し
た
。

今
回
か
ら
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
の
学
習
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。「
き
り
ん
歩
き
」
で
は
、
体
が
か
た
い

子
は
な
か
な
か
お
尻
が
上
が
り
ま
せ
ん
。
適
当
に
し

て
し
ま
う
そ
わ
そ
わ
な
子
に
、
友
達
が
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
く
れ
る
の
で
す
が
、
な
か
な
か
難
し
か
っ
た
よ

う
で
す
。 

 

④
動
物
歩
き
・
前
転 

「
ね
こ
ち
ゃ
ん
体
操
」 

「
く
ま
さ
ん
の
お
さ
ん
ぽ
」 

・
前
転
の
習
熟
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
で
手
を
つ
か
ず
に

立
ち
上
が
る
練
習 

「
か
に
歩
き
」「
し
ゃ
く
と
り
む
し
歩
き
」 

・
着
手
・
腕
支
持
・
逆
さ
感
覚
・
は
ね
？ 

「
大
ま
た
歩
き
前
転
」 

・
姿
勢
保
持 

・
手
足
を
伸
ば
す 

・
ね
こ
ち
ゃ
ん

の
「
ハ
ッ
」
と
「
フ
ー
」
を
使
う 

「
大
ま
た
歩
き
前
転
」「
前
転
」「
Ⅴ
字
バ
ラ
ン
ス
」 

・
わ
か
り
や
す
い
連
続
技
の
体
験
・
姿
勢
制
御 

側･･

「
し
ゃ
く
と
り
む
し
歩
き
」
で
は
、
腕
支
持
、

逆
さ
感
覚
を
、「
お
お
ま
た
歩
き
前
転
」
で
は
、
急
な

視
線
の
変
化
に
慣
ら
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
前
転
入
る



際
に
手
足
を
し
っ
か
り
伸
ば
す
よ
う
指
示
し
ま
し
た
。 

 
授
業
の
様
子･･･

「
く
ま
さ
ん
の
お
さ
ん
ぽ
」
で
は
、

前
転
で
立
ち
上
が
る
際
に
、「
よ
っ
こ
ら
し
ょ
」
と
、

手
を
着
い
て
し
ま
う
子
が
結
構
い
ま
し
た
。「
し
ゃ
く

と
り
虫
歩
き
」
で
は
、
膝
が
曲
が
る
子
が
多
か
っ
た

で
す
。「
大
ま
た
歩
き
前
転
」
で
は
、
足
が
曲
が
る
、

あ
ま
り
上
が
ら
な
い(
体
が
か
た
い)

子
が
多
か
っ
た

で
す
。側
転
の
上
手
な
子
は
、こ
れ
も
上
手
で
し
た
。 

「
前
転
か
ら
の
Ｖ
字
バ
ラ
ン
ス
」
で
は
、
ゆ
っ
く
り

前
転
が
で
き
る
子
は
で
き
る
の
で
す
が
、
Ｖ
字
が
ほ

ぼ
で
き
ず
、
子
ど
も
に
は
勢
い
を
制
御
す
る
の
が
難

し
い
よ
う
で
し
た
。 

 

⑤
開
脚
後
転
に
チ
ャ
レ
ン
ジ 

・
ね
こ
ち
ゃ
ん
体
操
・
う
さ
ぎ
の
足
う
ち
・
大
ま
た

歩
き
前
転
・
開
脚
後
転（
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
作
っ
て
） 

 

側･･

「
う
さ
ぎ
の
足
打
ち
」
で
は
、
腕
支
持
、
体
重

を
の
せ
る
、
視
線
を
意
識
さ
せ
た
。 

・
ね
こ
ち
ゃ
ん
体
操
で
は
、
開
脚
前
転
に
つ
な
げ
る

た
め
に「
ア
ン
テ
ナ
さ
ん
」を
し
つ
こ
め
に
行
っ
た
。 

授
業
の
様
子･･･

「
う
さ
ぎ
の
足
打
ち
」
で
は
、
で

き
て
な
い
子
の
ほ
う
が
多
め
で
し
た
。「
開
脚
後
転
」

で
は
、
最
終
立
っ
た
状
態
か
ら
で
き
た
子
が
半
分
、

寝
た
状
態
か
ら
で
き
る
子
が
半
分
い
ま
し
た
。
数
名

ぐ
に
ゃ
っ
と
な
っ
て
、
回
り
切
れ
な
い
子
ど
も
が
い

ま
し
た
。 

 

⑥
開
脚
後
転
の
習
熟
、
連
続
技
に
チ
ャ
レ
ン
ジ 

【
ね
ら
い
】 

「
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
」（
生
き
物
の
進
化
） 

・
体
の
細
部
を
意
識
し
て
動
か
す
。・
体
つ
く
り 

・
体
を
温
め
る
。（
Ｙ
字
バ
ラ
ン
ス
の
た
め
） 

「
ね
こ
ち
ゃ
ん
体
操
」 

 

「
バ
ラ
ン
ス
」
片
足
立
ち
の
術
・
Ｙ
字
な
ど 

・
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
Ｙ
字
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
入

れ
て
、
技
を
増
や
す
。 

「
大
ま
た
歩
き
前
転
」 

・
連
続
技
に
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
。 

「
開
脚
後
転
」 

「
校
歌
で
連
続
技
」 

・
４
小
節
分
を
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
行
う
。 

側･･
Ｙ
字
バ
ラ
ン
ス
で
柔
軟
、
姿
勢
、
体
幹
を
意
識

さ
せ
る
。 

授
業
の
様
子 

・
Ｙ
字
バ
ラ
ン
ス
は
、
ふ
ら
つ
く
子
ど
も
が
多
か
っ

た
。
体
も
硬
い
。「
大
ま
た
歩
き
前
転
」
で
は
、「
ぜ

～
ん
の
バ
ラ
ン
ス
が
幾
分
か
ま
し
な
子
が
増
え
ま
し

た
。
開
脚
後
転
で
は
、
７
割
く
ら
い
が
立
っ
て
ス
タ

ー
ト
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。。
発
表
会
は
、
次

回
に
持
ち
越
し
と
思
っ
て
い
た
ら
虱
発
生
し
て
マ
ッ

ト
が
で
き
な
い
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

⑦
連
続
技
の
発
表
会 

 

⑧
側
転
習
熟 

【
ね
ら
い
】 

「
ガ
オ
ー
か
ら
の
山
越
え
」 

・
体
の
向
き
修
正
・
目
線
・
腕
支
持 

「
跳
び
箱
ぞ
う
さ
ん
」 

・
腕
支
持
・
目
線
・
体
重
の
せ
・
着
地
の
た
め
足
の

置
き
方
の
徹
底
・
手
を
上
ま
で
上
げ
る 

「
縄
跳
び
ぞ
う
さ
ん
」「
ゴ
ム
を
使
っ
た
側
転
」
を
行

っ
た
。 

授
業
の
様
子 

・
マ
ッ
ト
中
央
に
跳
び
箱
、
そ
の
一
方
の
端
に
目
の

紙
を
置
き
、
手
を
つ
く
位
置
を
固
定
さ
せ
た
。
左
足

を
上
げ
る
子
は
左
か
ら
、
右
足
を
上
げ
る
子
は
右
か

ら
進
む
と
決
め
る
こ
と
で
、手
足
逆
は
な
く
な
っ
た
。 

ゴ
ム
紐
を
用
い
て
側
転
を
さ
せ
た
が
、
時
間
が
な
か

っ
た
せ
い
か
？
効
果
は
な
ぞ
で
し
た
。 

 

５
．
実
践
を
終
え
て 

 

計
画
的
に
行
っ
て
な
い
の
で
あ
や
ふ
や
な
ま
ま
毎

時
間
が
す
ぎ
て
い
る
。
学
年
団
の
合
意
の
も
と
、
別

の
教
材
で
や
っ
た
ほ
う
が
よ
か
っ
た
と
も
思
え
る
。

全
部
中
途
半
端
に
終
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
課
題
で
あ

る
。 


