
低学年の水泳指導（２年生）
ーお話すいえいー

学校体育研究同志会大阪支部



低学年の水泳で教えたい内容

呼吸法・息こらえ
まとめてパッと息を吐く。水中で息をこらえる。

リズムに合わせて息つぎができる。

教材／いきつぎ練習 お宝さがし 輪くぐり

お話水泳「おじぞうさん」「クマさんのもぐりっこ」

「クマさんのトンネルくぐり」「クマさんのさんぽ」

浮きやすい姿勢
アゴを引く→体が浮いてくるのを感じられる。
力を抜く→力を入れると体が反ることがわかる。
教材／プールの底にタッチ もぐりっこ 変身浮き ふしうき呼吸

お話水泳「クマさんの変身」



授業経過（全１２時間）

時 学習内容 教えたい内容

１ いきつぎ おじぞうさん 電車ごっこ 呼吸法 息こらえ

２ もぐりっこ クマのもぐりっこ トンネルくぐり 呼吸法 息こらえ

３ 水中シーソー クマのトンネルくぐり お宝さがし 呼吸法 息こらえ 潜る

４ 息つぎ練習 クマのさんぽ お宝さがし 呼吸法 息こらえ 潜る

５ クマのさんぽ プールの底にタッチ 輪くぐりトンネル 潜る

６ プールの底にタッチ もぐりっこ 輪くぐりトンネル 潜る（浮く）

７ もぐりっこ クマの変身 グループ練習 潜る（浮く）

８ クマの変身 クラゲ浮きとスーパーマン浮き 変身浮き 浮き姿勢

９ クマの変身 変身浮き（３連続） ふしうき呼吸 浮く 浮き姿勢

10 変身浮き（４連続、グループで考える） ふしうき呼吸 息こらえ 浮き姿勢 表現

11 変身浮き（グループ練習） ふしうき呼吸 息こらえ 浮き姿勢 表現

12 変身浮きの発表 息こらえ 浮き姿勢 表現

赤字はお話水泳





「クマさんのもぐりっこ」



大プールで
「クマさんのトンネルくぐり」



「クマさんのさんぽ」

「息つぎ練習」



クマさんのさんぽ

わくぐりトンネルこっこ



スーパーマン浮き

ダルマ浮き



クマの変身
クマさん→カバさん



スーパーマン



ふしうき→息つぎ→ふしうき

変身浮き ３連続
クラゲ→スーパーマン→ダルマ



大の字→ダルマ



グループ練習




