
ドルひらしんきゅうカード

級 きゅうのないよう 合格

⑥かたまで

か ⑤あごのところまで

お

を ２７ ④くちのうえまで

つ

け ③めのしたまで

よ

う ②めのうえまで

①あたまのてっぺんまで

２６ プールサイドで「１・２・３～パッ」ができる。 ５回

プールサイドで「１・２・３～パッ」ができる。 １０回

い ２５ た かおをみずにつけて「１・２・３～パッ」ができる。 ５回

っ かおをみずにつけて「１・２・３～パッ」ができる。 １０回

き ２４ て てをまえにだして「１・２・３～パッ」 ５回

てをまえにだして「１・２・３～パッ」 １０回

つ ２３ ふつうにあるいて「１・２・３～パッ」 ５回

あ ふつうにあるいて「１・２・３～パッ」 １０回

ぎ ２２ る おおまたであるいて「１・２・３～パッ」 ５回

い おおまたであるいて「１・２・３～パッ」 １０回

２１ て プールのよこをあるいて「１・２・３～パッ」

プールのたてをあるいて「１・２・３～パッ」

くらげになって

う ２０ スーパーマンになって

い だいのじになって

み だるまになって

て へんしんうき（くらげ→スーパーマン）

よ １９ へんしんうき（くらげ→スーパーマン→くらげ）

う へんしんうき（くらげ→スーパーマン→だいのじ）

へんしんうき（くらげ→スーパーマン→だいのじ→だるま）

１８ ふしうきでうくことができる。

ふしうきから「１・２・３～ﾊﾟｯ」をしてたつ。

ふ （ふしうき→いきつぎﾊﾟｯ→たつ）

し

う

き １７

で

い

き 「イチ・ニイ」 「サァーン」 「パッ」 たつ

つ

ぎ １６ ふしうきから２回いきつぎができる。

（ふしうき→いきつぎﾊﾟｯ→ふしうき→いきつぎﾊﾟｯ→たつ）

１５ ふしうきから５回いきつぎができる。

１４ ふしうきから１０回いきつぎができる。

級 きゅうのないよう 合格

１３ ドルひらのキックができる （ドルフィンキック） かべをもって。

キ １２ 「トーン・トーン」というリズムで ふしうきから

ッ １１ ふしうきからドルひらのキックをして１回いきつぎができる。

ク （ふしうきでどるひらのキック→いきつぎ→たつ）

１０ ドルひらが１回できる。

（ トーン」→「トーン」→「スー」→「パッ」→ボチャーン→立つ）「

ド リズムにあわせてドルひらでおよぐことができる。

リズムは「トーン・トーン・スー・パッ」

ル

ひ

ら

で ９

お

よ

ご ①くちをおおきくひらいて

「パッ」

う ②パッのあと

ドルひらで４つのだいじなこと をみているおへそ

にゅーっ」③くびを「

とゆっくりあげる

④ちからをぬいている。

おばけ手は

８ いきつぎ ３回

７ いきつぎ ５回

６ １０メートル

５ １５メートル

４ ２０メートル

３ ２５メートル

３０メートル

２ ドルひらでながいきょりをおよぐことができる ３５メートル

４０メートル

４５メートル

５０メートル

７５メートル

１ １００メートル

１５０メートル

２００メートル


