
固定
こ て い

遊具
ゆ う ぐ

であそぼう その① ＜ジャングルジム＞             

年（  ）くみ（             ） 

ジャングルジムにのぼったりおりたりして、できるわざをたしかめよう。 
（できるわざは○でかこもう。） 

たかさになれよう うででささえよう からだをふろう 

 

 

 
  

 

 

 
  

 

 

   

   

 

 

 

 



固定
こ て い

遊具
ゆ う ぐ

であそぼう その② ＜のぼりぼう＞             

年（  ）くみ（             ） 

のぼりぼうにのぼったりおりたり、まわったりして、できるわざをたしかめよう。 
（できるわざは○でかこもう。） 

のぼるわざ まわるわざ とまるわざ 

 

 

  
 

 

 

   

 

 

  
 

 
 

 

 

 

 

 



固定
こ て い

遊具
ゆ う ぐ

であそぼう その③ ＜ろくぼく＞             

年（  ）くみ（             ） 

ろくぼくにのぼったり、ぶらさがったりして、できるわざをたしかめよう。 
（できるわざは○でかこもう。） 

 
カニわたり（左右にうごく） 

 

ろくぼくポーズﾝ 

 

サルさんわたり（ぶらさがって左右にうごく） 

 

 

 

かんがえたポーズ 

 

ろくぼくジャンケン 
 

ろくぼくこうもり 

 
おにごっこ 

 
ろくぼくリレー 

（  ／  ） 

 

 

 



固定
こ て い

遊具
ゆ う ぐ

であそぼう その④ ＜うんてい＞             

年（  ）くみ（             ） 

うんていにのぼったり、ぶらさがったりして、できるわざをたしかめよう。 
（できるわざは○でかこもう。） 

ぶらさがってすすむ ささえよう ｼﾞｬﾝｹﾝ 

 
ひとつぜんしん 

 
 

エビフライ 
 

あしｼﾞｬﾝｹﾝ 

 
ひとつこうたい 

 
 

体そらし 
 

かた手ｼﾞｬﾝｹﾝ 

 
よこわたり 

 
あおむけあがり 

 

 
 

であってｼﾞｬﾝｹﾝ 

 
ひとつとばし 

 
たちわたり 

 
こうもりｼﾞｬﾝｹﾝ 

（  ／  ） 

 

 

 



固定
こ て い

遊具
ゆ う ぐ

であそぼう その⑤ ＜ゆうぐのくみあわせ＞             

年（  ）くみ（             ） 

固定遊具をいっしゅうしよう。 
 

固定遊具 やるわざ（なにをやるのか？） 

１ ジャングルジム 

 

 

①           ② 

２ すべりだい 

 

 

③ 

３ のぼりぼう 

 

 

④           ⑤ 

４ 

 

ろくぼく 

 

 

⑥           ⑦ 

５ 

 

うんてい ⑧           ⑨ 

（  ／  ） 
 
 
 


